
 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ 
སོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
 

 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་(མལ་ཌི་སིན་)གི་ལས་བྲེད་ཚའོི་ཆྲེད་དུ་གོ་སིག་ཞུས་པའི་ཆགས་སྲེད་བརྙས་བཅོས་ sexual harassment དང་། ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ sexual 
violence སོན་འགགོ་གི་ལས་རིམ་ལ་ཕྲེབས་པར་དགའ་བསུ་ཡདོ། ཝ་ིསི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་(མལ་ཌི་སིན་)གི་ཁོངས་མི་ཡངོས་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་། རྩུབ་སོད། སྡུག་སོང་
མནར་གཅདོ་ཕོག་དགོས་དོན་མྲེད། ང་ཚོ་ཚང་མས་བདེ་འཇགས་དང་དྲང་བདྲེན་ཅན་ག་ིསོབ་གྲྭའི་ཚོགས་སྲེ་དང་ལས་ཀ་བྲེད་སའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་ཐུབ། 
 

 

ཟབ་སོང་ལས་རིམ་འདིས་ཁེད་ལ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་sexual harassment དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་sexual violence ཀི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་སོར་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གི་རྲེད། 
ང་ཚོས་སོབ་གྲྭའི་སིད་ཇུས་་སོར་དང་། ཁེད་རང་གི་ངོས་ནས་སོད་ངན་འདི་དག་མི་ཡངོ་བའི་ཐབས་ཤྲེས་ག་རྲེ་བྲེད་དགོས་པའི་སོར་བཤད་ཀི་ཡནི། དེ་མ་ཟད་ང་ཚོས་ད་དུང་ཁདེ་ཀིས་སྙན་
སྲེང་ཡར་ཞུ་དང་རྒྱབ་སོར་ཇི་ལྟར་བྲེད་པའི་ཐབས་ཤྲེས་སོར་ཡང་བཤད་ཀི་ཡིན།  
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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གལ་ཏེ་སྲེམས་ལ་ཚོར་བ་ཆྲེན་པོ་སྲེབས་ཏྲེ་ཟབ་སོང་འདི་ཆ་ཚང་ཚར་བ་བེྱད་རྒྱུར་ཁག་པོ་ཡོད་ཚེ། གསང་རྒྱ་ཅན་ག་ིམཐུན་འགྱུར་སོད་མཁན་ལས་བེྱད་རོགས་འདེགས་ལས་
ཁང་ Employee Assistance Office (EAO) ལ་འབེལ་གཏུག་གནང་སྲེ་ཟབ་སོང་འདི་ཚ་ཚང་ལྲེན་པའི་ཐབས་ལམ་གཞན་པ་ཡོད་མྲེད་སད་ཆ་འདི་རོགས། 
 

 

ཚན་པ་འདའིི་སབས་སུ། ང་ཚོས་ཁེད་ཚོར་མཚནོ་ན་གསར་པ་ཡིན་པའི་མངི་ཚིག་གམ་ཚིག་ཚོགས་བེད་སོད་བེྱད་ཀི་ཡིན། 
 
ཆགས་སདེ་བརྙས་བཅསོ་ sexual harassment དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སདོ sexual violence ། 
ང་ཚོས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་ sexual harassment སོར་བཤད་ཀ་ིཡིན། འདདོ་པ་མེད་བཞནི་དུའམ་ཚུལ་མཐུན་མནི་པའི་ཆགས་གཏམ་མམ་གཟུགས་པོ་ནས་ཆགས་པ་སོང་བའི་བ་
སོད་ཚུད་ཡོད། དབུས་གཞུང་དང་མངའ་སེའི་ཁམིས་ལུགས། ཝི་སི་ཀནོ་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)ག་ིསིད་ཇུས་ཀིས་ཆགས་སྲེད་བརྙས་བཅོས་བཀག་སོམ་བྲེད་ཀི་ཡོད། 
 
ང་ཚོས་ཆགས་སེད་རྩུབ་སོད་སོར་ཡང་བཤད་ཀ་ིཡིན། ང་ཚོས་ཆགས་སེད་རྩུབ་སོད་ sexual violence ཟེར་དུས། ཆགས་སེད་དྲག་སོད་ sexual assault དང་། དགའ་རོགས་སིག་སོར་
རྩུབ་སོད dating violence ། བཟའ་ཟླ་ནང་ཁུལ་རྩུབ་སོད domestic violence ། རེས་འདེད་བསུན་གཙེར stalking ། ཆགས་སེད་ཁེ་ཕན་ལནེ་པའི་བྱ་སོད་ sexual exploitation 
བཅས་ཚུད་ཡོད། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན(མལ་ཌི་སིན)གསི་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་བཀག་སོམ་བེྱད་ཀི་ཡདོ། 
 
“གནདོ་འཚ་ེཕགོ་མཁན།་ Victim” “གནདོ་འཚ་ེལས་ཐར་མཁན། Survivor” ཡང་ན། “ཞུ་གཏུག་བྱདེ་མ།ི Complainant” 
ང་ཚོས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཕོག་མོང་མཁན་གི་གང་ཟག་ལ། “གནདོ་འཚེ་ཕོག་མཁན།” “གནོད་འཚེ་ལས་ཐར་མཁན།” ཡང་ན། “ཞུ་གཏུག་བྱེད་མ།ི”ལྟ་བུའ་ི
མིང་ཚགི་འད་མིན་བེད་སོད་བས་ཏྲེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད།  
 
“གདོ་ཡ། Accused” “དགོས་གཞ་ིཅན། Alleged” ཡང་ན། “རྩདོ་ལན་པ། Respondent” 
ང་ཚོས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་བེྱད་མཁན་གི་གང་ཟག་ལ། “གདོ་ཡ།” “དོགས་གཞི་ཅན།” ཡང་ན། “རྩོད་ལན་པ།” ལྟ་བུའི་མིང་ཚགི་འད་མནི་བེད་སོད་བས་ཏྲེ་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡདོ།    
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ང་ཚོས་དཔྲེར་ན་ “ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཟེར་བ་ཅི་ཞགི་ཡིན་ནམ།” དང་ “སོབ་གྲྭ་ལ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སོར་གི་སིད་ཇུས་ཅ་ི
ཞིག་ཡོད་དམ།”ལྟ་བུའ་ིརྒྱུན་ལྡན་གི་དི་བ་ཁ་ཤས་ལ་ལན་རྒྱག་གི་ཡནི།  
 

 

ཐོག་མར་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་sexual harassment དང་། ཆགས་སྲེད་དྲག་སོདsexual assault ། དགའ་རོགས་སིག་སོར་དང་བཟའ་ཟླ་ནང་ཁུལ་རྩུབ་སོདdating and 
domestic violence ། རེས་འདདེ་བསུན་གཙརེstalking ། ཆགས་སེད་ཁེ་ཕན་ལེན་པའི་བྱ་སོདsexual exploitation ། འཁོན་ལན་སོག་པའི་retaliation སོར་ལ་སད་ཆ་བཤད་ཀི་
ཡིན། དྲེ་ནས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བྲེད་སའི་གཉིས་མོས་མཛའ་འབེལ་consensual romantic relationships དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་གི་སིད་ཇུས་སོར་ལའང་སད་ཆ་བཤད་
ཆོག 
 
ངྲེས་ཚིག་རྲེ་རྲེར་དཔྲེ་མཚོན་གནས་ཚུལ་ལམ་སྒྲུང་scenarios ། ཡང་ན་དཔྲེ་མཚོན་རྲེ་སར་ནས་ཡོད། སྒྲུང་དེ་དག་གིས་ཁྲེད་ལ་གནས་ཚུལ་དྲེ་དག་སོབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་བྱུང་གི་ཡདོ་མྲེད་ལ་
མ་བལྟས་པར་ང་ཚོས་བྲེད་སོད་བྲེད་པའི་བརྡ་ཆད་རྣམས་ཀ་ིནང་དོན་ཤྲེས་རོགས་དང་བ་སོད་དེ་དག་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ནི་གཙུག་ལག་
སོབ་ཆེན་གི་ངོས་ནས་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གི་ལས་ཀ་བྲེད་ས་དང་། ཤེས་ཡོན་སོབ་གཉྲེར་ལས་རིམ་educational programs དང་བྲེད་སོ། གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་གིས་འགོ་གནོ་བཏང་
བའི་ལས་འགུལ་གཞན་པ་བཅས་ཀི་སབས་སུ་བྱུང་བའི་བ་སོད་གནད་དནོ་ཁོ་ན་སྲེལ་ཐུབ། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ཆགས་སྲེད་བརྙས་བཅོས་ (Sexual harassment) ཁངོས་སུ་འདོད་པ་མདེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོད་བ་བ་རྩོམ་པ་sexual advances དང་། ཆགས་སོད་བྲེད་འདོད་རྲེ་སྐུལ། ཆགས་གཏམ་
བཤད་པ། ཆགས་ཉམས་སོན་པའི་བྱ་སོད་གཞན་སོགས་ཚུད་ཡོད། 
 
ཚབ་འཇལ་གུན་གསབ་ Quid pro quo (ཡང་ན། དྲེའི་ཆྲེད་དུ་འདི་ “this for that”) ཀ་ིཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་ནི་མི་ཞིག་གིས་ཆགས་སོད་བྲེད་འདོད་རྲེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ངོས་ལེན་བྱས་
པའམ་ཡང་ན་དགག་བ་བྱས་པའི་རེན་གིས་རང་ཉིད་ཀི་ལས་ཀ་དང་སོབ་སོང་གི་མདུན་ལམ་ལ་གནོད་སོན་བཟོ་བའི་སོད་ལམ་ལ་གོ་དགོས།  
 
དགར་འཛནི་སང་སེམས་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་ག་ིཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་ནི་མི་ཞགི་གི་སོབ་གྲྭའམ་ལས་ཀ་བ་ཡུལ་དུ་འདྲ་མཉམ་གི་འཛུལ་ཞུགས་ག་ོསབས་འཕོག་པའི་བ་སོད་དམ་ཡང་ན་བ་
སོད་དྲེ་ཡིས་མི་ཞགི་ག་ིལས་ཀའམ་སོབ་སོང་གི་མདུན་ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་གོ་དགོས། 
 
བ་སོད་འདིའི་རིགས་ཁམིས་འགལ་ཡིན་ལ། ངོས་ལེན་ཀང་མི་བེྱད།  
 
དབང་ཆ་འམ་གནས་བབ་ཀི་ཁད་པར་ནི་ (དཔྲེར་ན་ལྟ་རགོ་པ་དང་ལས་བྱེད་བར། དགེ་རྒན་དང་སོབ་ཕྲུག་བར། ཡང་ན་གསོ་དཔྱད་སྨན་པ་དང་ནད་པའི་བར།)ཆགས་སྲེད་བརྙས་བཅོས་
དོན་རྲེན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྲེན་གལ་ཆྲེན་ཞགི་ཡིན། 
 

 

(དཔྲེ་མཚོན་གནས་ཚུལ་ ༡) 
ཨན་ Ahn གིས་གསོལ་ཚིགས་ཁང་དུ་ལས་ཀ་གསར་པ་འགོ་བཙུགས། མོའི་ལས་རོགས་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་ས་དེར་མཐུན་ལམ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་ཚུལ་བརོད་པར་མོ་རང་ཡང་དེར་ཡོད་མི་
ཚང་མ་ངོ་ཤེས་བྲེད་རྒྱུར་དགའ་སྣང་སེས།  
ལས་རོགས་ཤགི་གིས་ཐགོ་མ་ནས་མོ་ལ་མཐུན་པོ་བེྱད་ཀི་ཡོད། དེ་ནས་དགའ་རོགས་སིག་སའི་བཀལོ་ཆས་ dating app ནང་ངོ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་སེར་གི་གནས་ཚུལ་དག་མོ་ལ་བཤད་
འགོ་ཚུགས། མི་འདིས་ཨན་ལ་ 
བཀོལ་ཆས་ནང་གི་མ་ིདག་གི་འད་དཔར་བསྐུར་བ་དང་། འད་དཔར་ནང་ཡོད་པའ་ིམི་ད་ེཚོའ་ིལུས་ཕྲེད་དམར་ཧྲེང་ཡིན། ད་དུང་ལས་རོགས་དེས་ཨན་ལ་དགའ་རོགས་སིག་སའི་བཀོལ་
ཆས་ནང་དུ་བརྙན་རིས་ཅན་གི་ཆགས་སེད་སད་ཆ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀང་བཤད་ཀི་ཡོད། 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ཨན་གིས་རང་ག་ིལས་རོགས་དང་མཉམ་དུ་འཆམ་མཐུན་ངང་གནས་འདོད་ཡོད་ཀང་། འདྲ་དཔར་རམ་ཆགས་སེད་རང་རང་གི་སད་ཆ་དེ་ཚོར་བལྟ་ཉན་བ་རྒྱུ་བདེ་པོ་ཡོང་གི་མདེ་སྟབས། 
མོས་དེའི་རིགས་ལ་གཡོལ་ཐབས་བྱེད། ད་ཆ་ཨན་ལས་ཀ་བྱེད་སར་ལས་རོགས་སུ་ལའང་འཆམ་པོ་བེྱད་རྒྱུར་ཞེད་སྣང་སེ་གནི་ཡོད་པས། གནས་སྟངས་དེས་མོ་ལ་རང་ཉིད་ཀ་ིལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་
དཀའ་ལས་ཆེ་རུ་གཏོང་གིན་ཡོད། 
 

 

ཨན་ Ahn ག་ིལས་རོགས་ཀསི་འོས་འཚམས་མིན་བཞིན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག་ཏུཆགས་སེད་རང་རང་གི་གནས་ཚུལ་དང་དཔར་རིགས་མོ་རང་ལ་སྟོན་གི་ཡདོ། བེྱད་སངས་དེས་
ཨན་ལ་བད་ེབོ་ཁོན་ནས་མྲེད་པ་བཟོ་གི་ཡདོ།། དེ་ལ་བརྲེན་ནས་ཨན་གིས་ལས་རོགས་གཞན་དང་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་བེྱད་འདོད་མེད་པ་མ་ཟད། མ་ོརང་གི་ལས་ཀ་ཡང་ཡག་པོ་བེྱད་ཐུབ་ཀི་
མེད། འདི་ནི་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་ཡིན།  
 

 

ཆགས་སེད་དྲག་སོད་ Sexual assault ན་ིའདདོ་མོས་མེད་བཞིན་དུ་གཟུགས་པོའི་གསང་གནས་ཀི་ཆ་ཤས་གང་རུང་ལ་ཐུག་རྲེག་བྲེད་པར་གོ་དགོས། འདདོ་མོས་ཀ་ིགོ་དནོ་ན་ིམི་ཞགི་
(དོན་རོགས་ནས་མོས་མཐུན་བྲེད་པའི་ནུས་པ་ཡདོ་མཁན)གིས་མངནོ་གསལ་དོད་པོའི་ཐོག་ནས་རང་དབང་ལྡན་པའི་ངང་ཆགས་སྲེད་ལུས་འབྲེལ་བྲེད་འདོད་ཡོད་པའི་གོ་བརྡ་སོད་བྲེད་
ཚིག་གམ་རྣམ་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས། ཡང་ན་རང་དབང་ཐོག་ནས་མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་གོ་བརྡ་ཚད་ལྡན་སྤྲད་ད་ེའདདོ་མོས་ངང་ལུས་འབེལ་བྱས་པ་ལ་ཟེར། 
 
ཆགས་སེད་དྲག་སོད་ཀིས་ལས་བྲེད་དང་སོབ་ཕྲུག་གི་བ་སོད་ལ་སངས་འཛིན་བྲེད་པའི་དབུས་གཞུང་ཁམིས་ལུགས་དང་། ཝི་སི་ཀོན་སིན་མངའ་སེའི་ཁིམས་ལུགས། ཝི་སི་ཀནོ་སིན་གཙུག་
ལག་སོབ་ཆྲེན་(མལ་ཌི་སིན་)གི་སིད་ཇུས་བཅས་ལ་རྒྱབ་འགལ་བྲེད་ཀ་ིཡོད། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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(དཔྲེ་མཚོན་གནས་ཚུལ་ ༢) 
མ་རི་ཡ་ Maria དང་ཊམི་ Tim གཉིས་ཀིས་སོབ་གྲྭའི་སྲེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བེྱད་ཀ་ིཡོད། ཉེ་ཆར་མ་རི་ཡའི་གོ་གནས་འཕར་ཡོད།  
མོའི་ལས་གནས་འཕར་ཚར་བའི་རྲེས་སུ། མོ་རང་གཅིག་པུ་བར་ཁམས་ཀི་འགོ་ལམ་དུ་ལངས་ནས་བསད་ཡོད་སབས་ཊིམ་ཉྲེ་འགམ་དུ་བཅར། མ་རི་ཡ་ཡིས་ཚིག་གཅིག་བཤད་མ་ཐུབ་པའི་
སོན་ལ། ཊམི་གིས་མོ་རང་ལ་དམ་པོར་འཐམ་བཞནི་དུ་ “རེན་འབེལ་ཞུ།” ཞེས་བཤད། མོས་ལམ་སངེ་ཕར་འཐེན་ནས་ཁོ་ལ་ “ཐུགས་རེ་ཆ་ེ” ཞེས་བཤད་ནས་འགོ་གབས་བས། མོ་རང་ཁ་
ཕིར་འཁོར་སབས། ཊིམ་གིས་མོའི་རྐུབ་ལ་ཐལ་ལྕག་ཅིག་གཞུས་ནས་ “ཁོད་ཧ་ལས་པའི་ཡག་པོ་ཆགས་ཀི་རྲེད་” ཅེས་བཤད། མོས་ཕར་ཁོ་ལ་མགི་གསི་བལྟས་པར། ཁོས་ཚུར་མིག་བཙུམ་ཞགི་
བརྒྱབ། 
 

 

འདོད་མོས་མེད་པའི་ཆགས་སེད་ཀ་ིའབྲེལ་ཐུག་གང་ཞགི་ཡིན་རུང་ཆགས་སེད་དྲག་སོད་ཡནི། འདིའི་ཁངོས་སུ་གནོ་གོས་གོན་པའི་སྲེང་དུ་ཆགས་སྲེད་ཐུག་རྲེག་བས་པ་ཡང་ཚུད་ཡོད། ཊམི་
Tim ལ་མ་རི་ཡའི་Maria ལུས་ཀི་གསང་གནས་ཆ་ཤས་ལ་མ་རེག་སོན་ལ་མའོི་མོས་མཐུན་ཐོབ་མྲེད། འདི་ནི་ཆགས་སེད་དྲག་སོད་ཡིན། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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དགའ་རོགས་སིག་སོར་རམ་བཟའ་ཟླ་ནང་ཁུལ་རྩུབ་སོད་ Dating or domestic violence ལ་མཛའ་བརྩྲེའི་ཟླ་གགོས་intimate partner རྩུབ་སོད་ཀང་ཟེར། “ཟླ་གོགས་”ནི་ད་ལྟ་འམ་
དྲེ་སའི་དགའ་རོགས་སམ་ཆགས་སོད་ལུས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཟླ་གགོས་དང་། བཟའ་ཟླ་ལ་གོ་དགོས། དགའ་རོགས་སིག་སོར་དང་བཟའ་ཟླ་ནང་ཁུལ་རྩུབ་སོད་ནི་ཟླ་གོགས་གཅིག་གིས་གཞན་
དྲེར་དབང་ཤུགས་དང་སྟངས་འཛིན་ག་ིརྣམ་པ་སོན་པའི་སབས་སུ་འབྱུང་གི་ཡོད། སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་ཅན་ག་ིའབྲེལ་ལམ་ནི་འཇགིས་སྐུལ་དང་། སིགས་ར། ཁེར་རང་དུ་འཇགོ་པ། ཆགས་
སེད་དྲག་སོད་སྲེལ་བ་བཅས་ཚུད་ཡོད།  དགའ་རགོས་སིག་སོར་དང་བཟའ་ཟླ་ནང་ཁུལ་རྩུབ་སོད་ནང་དུ་དགའ་རོགས་སིག་སོར་སབས་དང་བཟའ་ཟླ་ནང་ཁུལ་དུ་རྩུབ་སོད་བ་བ་བྲེད་
པའམ་རྩུབ་སོད་འཇིགས་སྐུལ་བ་བ་རྩོམ་གིན་ཡདོ་སབས། དེ་ནི་ཁམིས་ལུགས་དང་སོབ་གྲྭའི་སིད་ཇུས་ལ་རྒྱབ་འགལ་ཆགས་སིད། 
 

 

(དཔྲེ་མཚོན་གནས་ཚུལ་ ༡) 
མཱར་ཊིན་ Martin དང་གྷ་བི་རྲེལ་ Gabrielle གཉིས་གཉནེ་སིག་བས་ནས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཡདོ།  
ཁོ་གཉིས་ Eagle Heights ལས་ཤག་ཏུ་སོད་ཀ་ིཡོད། ཁོ་གཉིས་མཉམ་དུ་སོད་རིང་མཱར་ཊིན་གིས་ 
གྷ་བི་རྲེལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤུགས་ཆེར་བྱེད་པ་དང། ད་དུང་ཁོས་མོ་ལ་དངུལ་བེད་སོད་བྱེད་པར་ཚད་བཀག་བཟོས་པ་ 
མ་ཟད། མོ་རང་སུའི་མཉམ་དུ་འགོ་འདུག་བྲེད་ཆགོ་གི་ཡདོ་མེད་ཀང་བཤད་ཀནི་ཡོད།  རིམ་བཞནི་མཱར་ཊིན་གིས་ 
གྷ་བི་རྲེལ་ཁོ་རང་ལ་བདག་གི་ཡོད་པའི་སོད་པ་སོན་གི་ཡོད། ཁོ་རང་མོའི་ལས་ཀ་བྱེད་སར་ཡོང་ནས་མོ་དང་ལས་རོགས་ 
སྲེས་པ་ཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཁོ་ལ་མགོ་སོར་གཏོང་ག་ིཡོད་པའི་སོན་འཛུགས་བྱས། ཉེ་ཆར་ག་ིཁ་རོད་ཅིག་གི་སབས་སུ་གྷ་བི་རྲེལ་ཁང་མགི་ནང་ནས་ཕི་ལ་ཐནོ་རིས་བྱེད་སབས་མཱར་
ཊིན་གིས་མའོི་ལག་པ་ནས་ཤུགས་ཀིས་བཟུང་སྲེ་པགས་ངོས་ལ་སྨུག་ཐིག་བཟོས་ཡོད། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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མཱར་ཊིན་Martin གིས་གྷ་བི་རེལ་Gabrielle ལ་ཁོ་ཚའོི་དངུལ་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུར་ཚོད་འཛནི་དང་། མ་ོརང་སུའི་མཉམ་དུ་འག་ོའདུག་དང་ག་རེ་བེྱད་ཆོག་མིན་ཐད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། 
མ་ོརང་གི་ལས་ཀ་ལའང་བར་ཆད་གཏོང་གི་ཡོད། ཁོས་གྷ་བི་རེལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྲེད་ཆྲེད་ད་རུང་སིགས་ར་སྐུལ་བ་དང་ལུས་ཀི་རྩུབ་སོད་བཀོལ་སདོ་བྲེད་ཀི་ཡདོ། འདི་ནི་བཟའ་ཟླ་ནང་
ཁུལ་རྩུབ་སོད་ཡནི།  
 

 

རེས་འདེད་བསུན་གཙེར་ Stalking ནི་མི་ཞགི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ངང་རང་གཞན་གཉསི་ཀའ་ིབད་ེའཇགས་ལ་ཞདེ་སྣང་ས་ེརུ་འཇུག་པའམ་ཡང་ན་སྲེམས་ཚརོ་ག་ིསྡུག་བསལ་ཆྲེན་པ་ོ
སདོ་པའ་ིརྣམ་པ་གཅགི་མཚུངས་ཅན་ག་ིབ་སདོ་ཡནི།  
རྲེས་འདྲེད་བསུན་གཙེར་ཁོངས་སུ་ཁ་པར་གཏོང་བ་དང་། འཕིན་ཐུང་བསྐུར་བ། སི་ཚོགས་བརྒྱུད་ལམ། གོག་འཕིན་བསྐུར་བ། མི་དངོས་ཐུག་ཐབས། ཡང་ན་མི་གསུམ་པ་ཞགི་བརྒྱུད་པ་
བཅས་ཀི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སད་ནས་མི་གཅགི་གིས་གཞན་ཞགི་གི་རྲེས་འབང་དང་། རྲེས་འདྲེད། འབེལ་བ་འཛུགས་ཐབས་བྱེད་པའི་གནས་སངས་ཚུད་ཡོད། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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(དཔྲེ་མཚོན་གནས་ཚུལ་༢)  
ཨ་ནཱ་ Ana ཡིས་ཡུ་ནུན་སོ་ཐུ་ Union South ཡི་ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀི་ཡདོ། ཇ་ེཕི་ Jeff ཟེར་བའི་ཚོང་མགནོ་ཞགི་ཉནི་ལྟར་ཟ་ཁང་དྲེར་ཡོང་འགོ་ཚུགས། ཁོས་ཨ་ནཱ་ཡིས་ལས་
ཀ་བྱེད་སབས་སད་ཆ་ཤོད་ཐབས་བྱེད་ཀི་ཡོད། ཇ་ེཕི་ཡིས་ངོ་དེབ་སྲེང་ནས་ཨ་ནཱ་རྙྲེད་དྲེ་མོ་རང་ལ་ཁོམ་པ་ཡོད་དུས་ག་རེ་བེྱད་རྒྱུར་དགའ་མིན་སད་ཆ་དིས། ཨ་ནཱ་ཡིས་ང་ོདེབ་ནང་གི་
འཕིན་ཐུང་ལ་སྣང་མྲེད་བཏང་བ་མ་ཟད་ཟ་ཁང་དུ་ལས་ཀའ་ིསབས་ཇྲེ་ཕི་ལ་སད་ཆ་གང་ཉུང་བཤད་ཐབས་བྱས། དེ་ནས་ཇྲེ་ཕི་ཡིས་ཨ་ནཱ་ཡི་ལས་རགོས་ཀི་ལག་ཏུ་ཡགི་ཆུང་བཞག་སྲེ་མོ་ལ་ 
སོད་རྒྱུའི་ལས་བཅལོ་བས་ཤིང་། རྔན་པ་ཞིག་ཀང་བཞག    ཉིན་གཅགི་ཇེ་ཕི་ཟ་ཁང་ག་ིཕི་ནས་ཨ་ནཱ་ཡི་ལས་དུས་ 
མ་རོགས་བར་བསྒུག་ནས་བསད་དྲེ། མའོི་མཉམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཡདོ་སར་འགོ་རྒྱུར་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ། དེ་ནས་བཟུང་ཨ་ནཱ་ལས་ཀར་ཡོང་རྒྱུར་ཞེད་སྣང་སེ་གིན་ཡོད། 
 

 

ཇ་ེཕི་Jeff ཡིས་མུ་མཐུད་ནས་ཨ་ནཱ་Ana ཡིས་སྣང་མེད་དང་ཡ་ལན་བྱས་མེད་པར་མི་བལྟ་བར་ཨ་ནཱ་མཉམ་དུ་སེར་འབེལ་བཟོ་བར་འབད་པ་བྱས། དེ་ནས་ཇེ་ཕི་ཡིས་ཨ་ནཱ་ལས་ཀ་ན་ཡདོ་
སབས་འབྲེལ་བ་མང་པོ་བས་ཏྲེ་ཁོ་ལ་གཡོལ་ཐབས་མྲེད་པ་ཆགས། དེས་ཨ་ནཱ་ལ་བདེ་འཇགས་ཐད་སྲེམས་ཁལ་བཟོས་ཡོད། འདི་ན་ིརེས་འདདེ་བསུན་གཙེར་ཡིན།  
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ཆགས་སེད་ཁེ་ཕན་ལེན་པའི་བྱ་སོད་Sexual exploitation ནི་མ་ིཞིག་གིས་གཞན་ཞགི་གི་འདདོ་མསོ་མདེ་བཞནི་དུ་ཆགས་སྲེད་ཁྲེ་ཕན་ལྲེན་སབས་འབྱུང་གི་ཡོད།  
 
དཔེ་མཚོན་འགའ་ནི། 

• ཆོག་མཆན་མེད་པར་མི་གཞན་གི་གཟུགས་པོ་དམར་ཧྲེང་གི་པར་ལེན་པ་དང་བརྒྱུད་སྐུར་བྲེད་པ། 

• མི་གཞན་ལ་སིགས་ར་སྐུལ་བའམ་མཚང་འདོན་འཇིགས་སྐུལ་ལམ་ནས་ཆགས་སོད་ཀི་བྱ་བར་ཞུགས་སུ་འཇུག་པ། 

• ཆགས་པ་སོད་སབས་འགིག་ཤུབ་གནོ་མེད་ཀང་ཡོད་ཚུལ་གི་རྫུན་བཤད་པ། 

• གཞན་ལ་མོས་རྫས་སྤྲད་ནས་ཆགས་པ་སོད་རྒྱུར་འདོད་མོས་ཡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སོྟན་མི་ཐུབ་པ་བཟོ་བ། 
 
ཆགས་སེད་ཁྲེ་ཕན་ལྲེན་པའི་བ་སོད་ཀི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཁིམས་འགལ་ཆགས་ཀི་ཡདོ།  
 

 

(དཔྲེ་མཚོན་གནས་ཚུལ་ ༡) 
ཇྲེན་ Jenn དང་ཊྲེ་རེ་ས་ཱ Teresa གཉིས་ལས་རོགས་ཡིན་མོད། ཟླ་ཤས་རིང་དགའ་རོགས་བསིགས་ཡོད། ཁོ་གཉིས་དགའ་རོགས་ཡནི་པའི་སབས་རང་ལུས་དམར་ཧེང་གི་འདྲ་པར་རྣམས་
ཕན་ཚུན་སོད་རྲེས་བྱས་ཡོད། 
དེ་ནས་ཇྲེན་གིས་ཊྲེ་རི་སཱ་དང་ཁ་བལ་ཏྲེ་གཞན་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་དགའ་རོགས་སིག་འགོ་བརྩམས། ཊེ་ཪྲེ་སཱ་ཁངོ་ཁོ་ཆྲེན་པོ་ལངས་ནས་ཇྲེན་གིས་གལ་སིད་དགའ་རོགས་གསར་པ་དེ་དང་
ཁ་མ་བལ་ཚེ་མོ་རང་གི་དམར་ཧེང་འདྲ་པར་རྣམས་ལས་རོགས་དང་ནང་མི་རྣམས་ལ་སོྟན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སིགས་ར་སྐུལ། 
འདྲ་པར་དེ་ཚོ་གཞན་གིས་མཐོང་ན་ཇྲེན་ཧ་ཅང་ངོ་ཚ་བོ་ཆགས་ངེས། དྲེ་མ་ཟད་མོ་རང་གི་ནང་མསི་མོས་ཊྲེ་རི་སཱ་དང་དགའ་རོགས་བསིགས་པ་ཤྲེས་ཀི་རྲེད་བསམ་ནས་སེམས་ཁལ་ཡང་
བེྱད་ཀི་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁོ་ཚོས་མོ་རང་མཚན་མཐུན་འཛན་མོ་ lesbian ཞགི་ཡིན་པ་ཤེས་ཀི་མེད། 
  



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ཇྲེན་Jenn གིས་ཊྲེ་རེ་སའཱི་Teresa མཉམ་དུ་དམར་ཧེང་འདྲ་པར་སོྟན་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱུང་ནའང་། མོས་ཊྲེ་རེ་ས་ཱལ་འདྲ་པར་དེ་ཚ་ོམི་གཞན་ལ་སོྟན་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བས་མེད། ཊྲེ་རེ་སཱ་
ཡིས་ཇྲེན་དང་དགའ་རོགས་གསར་པ་གཉིས་ཀི་འབྲེལ་བ་གཅོད་ཆྲེད་ཇྲེན་འདྲ་པར་ཐོག་ལ་ཞྲེད་སྣང་སྲེ་ཡི་ཡོད་པ་དྲེའི་གོ་སབས་ལྲེན་གི་ཡདོ། འདི་ནི་ཆགས་སེད་ཁེ་ཕན་ལེན་པའི་བྱ་སོད་
ཡིན།  
 

 

འཁོན་ལན་སོག་པ་Retaliation ནི་མ་ིཞིག་ལ་ལྡོག་ཕོགས་ཀི་(གནོད་འཚེ་ཅན་) བྱ་སོད་སྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཅའིི་ཕིར་ཞྲེ་ན་མི་ཞགི་གིས་ཆགས་སྲེད་བརྙས་བཅོས་སམ་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་
ལ་འགལ་ཟླར་ལངས་པར་བརྲེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད། 

• འགལ་ཟླ་ལངས་པའི་ཁངོས་སུ་དངོས་འབྲེལ་ཞུ་གཏུག་formal complaint དང་། རགོ་ཞིབ་investigationནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པ། ཡང་ན་ཞུ་གཏུག་བྲེད་མ་ི
གཞན་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་པ་བཅས་ཚུད་ཡོད། 

• གནས་ལུགས་ཅན་གི་མི་ཞིག་གིས་ལྡགོ་ཕོགས་ཀི་བ་སོད་དྲེ་གནདོ་འཚ་ེཆེ་བར་མཐངོ་སྲེ། དའེི་རནེ་གིས་ཁོ་ཚོས་ཞུ་གཏུག་བྲེད་པའམ་རོག་ཞིབ་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་
བྱ་རྒྱུར་བཀག་འགགོ་བྱེད་སིད། 

 
དཔེ་མཚོན་འགའ་ནི། 

• འབྲེལ་གཏུག་བྲེད་མི་ཆོག་པའ་ིལམ་སོན་བཀོད་ཁབ་no-contact order དང་འགལ་བ། 

• མི་ཞིག་གིས་ཡིག་རྒྱུགས་ཡག་པོ་ལནོ་ཡོད་ཀང་སར་འབས་དམའ་བོ་སོྤྲད་པ། 

• རིག་གནས་སོབ་གཉྲེར་རམ་ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་དུ་ཚུལ་མིན་གི་སིག་ཁིམས་བཀོད་ཁབ་གཏོང་བ། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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(དཔྲེ་མཚོན་གནས་ཚུལ་ ༡) 
སོ་ཕི་ཡ་ Sofia རང་ག་ིལས་རོགས་ཊྲེ་རོན་ Tyrone ལ་སེམས་པ་ཤོར་ཡོད། མོས་ལས་ཀའི་སབས་སུ་ཁོ་ལ་ཆགས་གཏམ་བཤད་པ་དང་ལས་རོགས་ཚོར་ཁོ་དང་མཉམ་དུ་དགའ་རོགས་སིག་
འདོད་ཡདོ་ཚུལ་བརོད་ཀི་ཡོད། སོ་ཕི་ཡ་དང་ལས་རོགས་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་སབས་མོ་རང་ཊྲེ་རོན་གི་ཐོག་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་སད་ཤུགས་ཆནེ་པོས་བཞད་གད་ཚུལ་དུ་གེང་གི་ཡོད། 
སོ་ཕི་ཡའི་བསམ་བོ་དྲེས་ཊྲེ་རོན་བདེ་བོ་མེད་པ་བཟོས། ཁོ་རང་མོའི་ཐོག་དོ་སྣང་མྲེད། སོ་ཕི་ཡ་དང་མོའི་ལས་རོགས་ཚོའི་སད་ཆ་དག་གིས་ཁ་ོལ་ལས་ཀའི་ཐོག་བོ་སྲེམས་གཏོད་དུ་མི་
འཇུག དཀའ་ངལ་འདིས་ཁའོི་ལས་ཀར་བར་ཆད་གཏོང་ག་ིཡོད་པས་ཁོ་རང་བོ་ཕམ་སྲེས། 
ཊྲེ་རོན་གིས་རང་ག་ིལྟ་རགོ་པར་བཤད། ཁོའི་ལྟ་རོག་པས་སོ་ཕི་ཡ་ལ་ཊྲེ་རོན་ལ་འབེལ་བ་བྲེད་མཚམས་འཇགོ་དགོས་པའི་བརྡ་བཏང་། ཉིན་རྲེས་མར་ལས་ཀའི་སབས་སུ་མི་སུས་ཀང་ཊྲེ་རོན་
ལ་སད་ཆ་བཤད་མེད། ལས་རོགས་ཚོས་ཁ་ོལ་ཁོང་ཁོའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། ཁ་ོཚོ་ཕར་འགོ་ཚུར་འོང་བྲེད་སབས་ཊྲེ་རོན་དང་གདངོ་ཐུག་བྱུང་ཚ་ེདམའ་འབེབ་ཀི་ཚགི་ཤུབ་བུར་བཤད་ཀི་ཡདོ། 
ཁསོ་མོ་རང་ལས་ཀ་ནས་གནས་དབྱུང་གཏོང་ཐབས་བྱས་འདུག་ཅེས་མི་ཚང་མར་བཤད་ཡདོ་པ་ཊྲེ་རོན་གིས་རིམ་པས་ཤེས་ཡོད། ཁོས་གནདོ་སོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆགས་བཤད་ཙམ་ལ་ 
“ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཡ་ལན་སད་པར་” ད་ལྟ་མི་ཚང་མ་ཁངོ་ཁོ་ལངས་ཡོད། 
 

 

སོ་ཕི་ཡ་Sofia ཡིས་ཊྲེ་རོན་Tyrone ནས་ལྟ་རགོ་པར་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་སོར་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བས་པ་ཤེས་རེས། མོས་དྲེའ་ིསོར་རངགི་ལས་རོགས་ཚོར་བཤད་དྲེ་ཁོ་ཚོས་ལས་ཀའི་
སབས་སུ་ཊྲེ་རོན་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་དུ་འདུག་པ་དང་བདེ་བོ་མདེ་པ་བཟོ་བའི་རྩིས་བས། འདི་ལྟ་བུའི་ཡ་ལན་སོད་སངས་ཀིས་མ་འངོས་པར་མི་ཞགི་གིས་ཞུ་གཏུག་བྲེད་མཁན་ལ་རྒྱབ་སོར་
བེྱད་པར་འགོག་རནེ་བཟོ་སིད། འདི་ནི་འཁནོ་ལན་སོག་ཐབས་ཡིན། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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གཉིས་མོས་མཛའ་འབེལ་consensual relationship ན་ིམི་རྣམས་འདདོ་མོས་ཐགོ་ནས་བརྩྲེ་དུང་དགའ་རྩྲེད་དང་། ལུས་པོའི་འབྲེལ་ཐུག ཆགས་སྲེད་འབེལ་བ་བཞག་ཡོད་པའམ་འཇོག་
བཞིན་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། འདའིི་ནང་དུ་གཉེན་སིག་ཡང་ཚུད་ཡོད། 

• གཉིས་མོས་མཛའ་འབེལ་སིད་ཇུས་ནི་ལས་བྱེད་དང་སོབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་བར་གི་འབྲེལ་ལམ་ཆྲེད་དུ་ཡིན། སིད་ཇུས་དེས་དགྲེ་རྒན་དང་ད་ལྟ་ཁོ་ཚོའི་སོབ་མ་ཆགས་ཡོད་པའམ་མ་
འོངས་པར་ཁོ་ཚོའི་སོབ་མ་ཆགས་སིད་པའི་གང་ཟག་བར་དུ་གཉིས་མོས་མཛའ་འབྲེལ་ཡོང་དུ་འཇུག་གི་མྲེད་པ་དང་དགག་ཆ་བྲེད་ཀ་ིཡོད། ། “དགྲེ་རྒན་”གི་ཁོངས་སུ་རིག་གནས་དགེ་
རྒན་དང་། སོབ་སོྟན་པ། སོབ་ཕྲུག་གི་ཤྲེས་ཚད་ཞབི་བཤྲེར་པ། ཉམས་ཞིབ་ཟུང་འབྲེལ་བྲེད་མིའམ་ལས་རོགས། ལུས་རེད་དགེ་རྒན་སོགས་ཡོད།  

• གལ་ཏེ་ཁྲེད་ཀིས་སོབ་ཕྲུག་ཅིག་གི་ལས་ཀའམ་རགི་གནས་སོབ་གཉྲེར་ལ་ལྟ་ཞིབ་བེྱད་ཀི་ཡོད་ཚེ། ཁྲེད་ཀིས་སོབ་ཕྲུག་དེ་དང་ལྷན་དུ་དགའ་རོགས་སིག་པ་འམ་ཆགས་སེད་འབེལ་ལམ་
རིགས་གང་ཡང་འགོ་འཛུགས་བྲེད་མི་རུང་། 

• ལས་བྲེད་གཉིས་ལ་མཚོན་ན། གལ་ཏྲེ་གཉིས་མོས་མཛའ་འབྲེལ་དྲེ་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་དང་ཞིབ་བཤརེ་བྱ་བར་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་གཉིས་བར་དུ་འབྱུང་གི་ཡོད་ཚེ། དབང་ཆ་གོ་གནས་
ཡོད་མཁན་མི་དྲེས་འཕལ་དུ་གཉིས་མོས་མཛའ་ 

     འབྲེལ་ཡོད་སོར་ལྟ་རོག་དབང་ཚད་ཡོད་པའ་ིརིམ་པ་གོང་མར་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་ཞུ་དགོས། 

• གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་ལ་འབེལ་ལམ་དེ་འདའི་ཆདེ་དུ་སིད་ཇུས་ཤིག་ཡདོ། རྒྱུ་མཚན་ན་ིང་ཚོས་མི་ཚང་མར་འབེལ་ལམ་འདི་རིགས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུར་རང་དབང་ཡོད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་
འབྲེལ་ལམ་ཆད་པའི་མཇུག་འབས་ངན་པར་བརྲེན་ནས་ 

     རང་ཉིད་ཀི་སོབ་སོང་དང་ལས་ཀར་དོ་ཕོག་མི་ཡོང་བའི་ཆྲེད་དུ་ཡིན།  
 

 

ཁྲེད་ཀིས་འདི་ཀོག་དུས་ངྲེས་ཚིག་དང་དཔྲེ་མཚནོ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམ་བོ་ཐོངས། གནས་སྟངས་འདི་དག་གིས་ལས་བྱེད་ཚོར་ཤུགས་རེན་གང་འད་ཐེབས་ཀི་འདུག ཉམས་མངོ་འདི་
དག་གིས་མ་ིཞིག་གི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་དང་།  
སི་ཚོགས་ཀི་འཚོ་བ། ལུས་པོའི་འཕོད་བསེྟན། དཔལ་འབོྱར་གི་གནས་སྟངས་བཅས་གལ་ཆེ་བའི་ཐབས་ལམ་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་འགྱུར་བ་གཏངོ་ཐུབ། དེ་མ་ཟད་མི་ཞིག་གི་ལས་ཀའི་གནས་
སངས་ལའང་ཤུགས་རེན་ཐེབས་ཐུབ། 
 
ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལཌ་ིསིན་)གིས་ལས་བྱེད་ཚོའི་བདྲེ་སྡུག་ལ་ད་ོསྣང་སོད་ཀི་ཡོད་པས། གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གི་ལས་ཀ་བྲེད་ས་དང་། ཤེས་ཡོན་སོབ་གཉྲེར་ལས་རིམ་
དང་བྲེད་སོ། གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་གིས་འགོ་གནོ་བཏང་བའི་ལས་འགུལ་གཞན་པ་བཅས་ཀི་སབས་སུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་རིགས་སྲེལ་དུ་འཇུག་གི་མྲེད། 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ད་ལྟ་ང་ཚོས་སོབ་ཕྲུག་དང་། ལས་རོགས། ཡང་ན་གོགས་པོ་བཅས་ཀིས་ཁོ་ཚོའ་ིཉམས་མངོ་བཤད་ན། དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇུས་ཀི་སོར་ལ་སད་ཆ་བཤད་ཀི་ཡནི།   
གལ་ཏེ་ཁྲེད་ཀི་ངོ་ཤེས་པ་ཞགི་ལ་ཆགས་སྲེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཀི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ན་ཁྲེད་ཀིས་ཅི་ཞགི་བྱེད་དམ། རྒྱབ་སོར་བྱེད་པར་ཁྲེད་ལ་རྣམ་དཔོད་དགོས་པ་
གལ་ཆནེ་པ་ོཡིན། ཁེད་ཀིས་གནདོ་འཚེ་ལས་ཐར་མཁན་ཚོའི་survivors 
ཆྲེད་དུ་གདམ་ཀའ་ིསོར་ཤེས་དགོས། དྲེ་ལྟར་ཁོ་ཚསོ་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆྲེ་བའི་གདམ་ཀ་རྣམས་འདེམས་ཐུབ། 
 

 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 

15 

 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གིས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་མ་བྱུང་གོང་ལ་སོན་འགོག་གི་བ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནོད་འཚེ་ལས་ཐར་མཁན་
ཚོའི་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་ཐང་ལ་རྒྱབ་སོར། མི་གཞན་ 
ལ་བརྙས་བཅོས་སམ་གནོད་འཚེ་བྲེད་མཁན་རིགས་ལ་འགན་ཡོད་པ་བཟོ་ཡི་ཡོད།  
 
བྲེད་ཐབས་  ༡ ། གཞ་ིརའ་ིསནོ་འགགོ 
“གཞི་རའི་སོན་འགོག་”གིས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་མ་བྱུང་གོང་ལ་འགོག་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་གི་ཡདོ།  
 
འདིར་ཁྲེད་རང་གཞི་རའི་སོན་འགགོ་བྱེད་ཐབས་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཐབས་ལམ་འགའ་ཡདོ། 

• ཕོ་མོའི་དབེྱ་བ་དང་རྩུབ་སོད་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་ཕགོས་ངན་པར་གདངོ་ལེན་བྱ་རྒྱུ། 

• ཀུན་སོད་དང་འབེལ་ལམ་ཡག་པོ་ཁབ་སེལ་གཏངོ་རྒྱུ། 

• ཟུར་གནས་པའི་བཟང་ཕོགས་ཀི་བར་འདུམ་བྱེད་པར་འབོད་སྐུལ་བ་རྒྱུ། 

• བདེ་འཇགས་དང་བརི་བཀུར་ཅན་གི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་རྒྱུ། 
 

 

བྲེད་ཐབས་ ༢ ། གནདོ་འཚ་ེཕགོ་མཁན་victim ག་ིབད་ེའཇགས་དང་རྒྱབ་སརོ། 
ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་སམ་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སདོ་ཕོག་མོང་མཁན་མི་ཚང་མར་རང་ཉིད་ལ་རྒྱབ་སོར་བྲེད་ཀི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སྲེབས་པ་དང་ཁོ་ཚརོ་ཆེས་ཕན་ཐོགས་ཆྲེ་བའི་རོགས་རམ་
ཐོབ་ཐུབ་པ་བེྱད་དགོས། 
 
ཝི་སི་ཀོན་སིན་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌ་ིསིན་)གིས་གཤམ་འཁདོ་བྲེད་ཐབས་ལ་བརྲེན་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ཚོའི་བདེ་འཇགས་གོང་འཕྲེལ་གཏོང་གི་ཡོད། 

• སོབ་གྲྭའི་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་ཐད་ཀི་སིད་ཇུས་དང་གནས་ཚུལ་གསལ་བ།ོ 

• གསང་རྒྱ་ཅན་ག་ིརྒྱབ་སོར་དང་སོབ་སྟོན། 

• རིག་གནས་སོབ་གཉྲེར་དང་ལས་ཀ་བ་ཡུལ་གི་མཐུན་འགྱུར། 

• སྲུང་སོབ་ཐབས་ལམ། དཔེར་ན་འབྲེལ་གཏུག་བྲེད་མི་ཆོག་པའི་ལམ་སོན་བཀོད་ཁབ་ལྟ་བུ། 

 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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བྲེད་ཐབས་ ༣། བར་འདུམ་དང་འགན་འཁ།ི 
གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གིས་བྱེད་ཐབས་འད་མིན་སོ་ནས་ཚུལ་མཐུན་མནི་པའི་ཆགས་སེད་བ་སོད་(ཡང་ན་ ”ཆགས་སེད་སོད་ངན་sexual misconduct”) ཀི་སོན་འཛུགས་བས་པར་
གདོང་ལེན་བྱེད་ཀི་ཡོད། བེྱད་ཐབས་གཅགི་ན་ིལས་བྲེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་རོག་ཞིབ་དང་སིག་གཅུན་ཉྲེས་ཆད་གཅདོ་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན།  
 
གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གིས་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་སོན་འདོན་reprimand ནས་ཕིར་འབུད་བྲེད་པའི་ཉྲེས་ཆད་རིམ་པར་འགྲེལ་གི་ཡདོ། ལས་བྱེད་ཚོར་ཉྲེན་བརྡ་སོད་པ་ནས་ལས་ཀ་མཚམས་འཇོག་
བྲེད་པའི་ཉྲེས་ཆད་རིམ་པ་ལྟར་ཡོད། གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གིས་མི་ཞགི་ལ་ཉེན་བརྡའམ་རེ་འདུན་ཡི་གེ་letter of expectation སྤྲད་དེ་མ་ིགཞན་ལ་བརྙས་བཅོས་སམ་འབྲེལ་བ་བ་རྒྱུ་
མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་བཤད་ཀི་ཡོད། འཛནི་བཟུང་ངམ་ཡང་ན་ནག་ཉྲེས་རོག་ཞིབ་བྲེད་སིད།  
 
ཁྲེད་ཀིས་ཝི་སི་ཀནོ་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གིས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ལ་གདངོ་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀི་ཡོད་པའི་སོར་བཀོད་ཁབ་ལག་བསར་
ཡིག་ཚང་གི་ Office of Compliance དྲ་ཚགིས་ནས་ཤྲེས་ཐུབ། 
 

 

ནད་རིགས་འགགོ་སྲུང་ལྟྲེ་གནས་ Center for Disease Control and Prevention ལྟར་ན་བུད་མེད་ ༣ ནས་ ༡ དང། སྲེས་པ་ ༤ ནས་ ༡ ལ་མི་ཚེའ་ིནང་ལུས་པོར་འབྲེལ་ཐུག་གིས་
མཚོན་པའི་ཆགས་སེད་རྩུབ་སོད་ཕོག་མོང་ཡདོ་པ་རེད།  
  
རིགས་རྒྱུད་དང་མི་རིགས་གངས་ཉུང་གི་ཚགོས་སྲེའི་མི་དང་། དབང་པོའི་སོན་ཅན། LGBTQIA+ ཡི་ཁོངས་མི་དང་ཚོགས་སྲེའི་རིགས་ལ་ཆགས་སེད་དྲག་སོད་དང་མཛའ་བརྩྲེའ་ིཟླ་
གོགས་ཀི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའ་ིགངས་འབོར་མཐ་ོབོ་ཡོད། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ཨ་རིའི་ལས་ཞུགས་གོ་སབས་འད་མཉམ་ལྷན་ཚགོས་དང་ནད་རིགས་འགགོ་སྲུང་ལྟྲེ་གནས་ U.S. Equal Employment Opportunity Commission (EEOC) ལ་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༤ 
ནས་ ༢༠༡༨ བར་ལས་ཀ་བྱེད་སར་ཆགས་སེད་དང་འབྲེལ་བའི་བརྙས་བཅོས་གངས་ ༣༥༠༠༠ ཡི་སོན་འཛུགས་འབོར་ཡོད། སོན་འཛུགས་བྲེད་མཁན་གི་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཕལ་ཆྲེར་བུད་མདེ་
ཡིན་འདུག 
 
ཆགས་སེད་རྩུབ་སོད་དང་ཆགས་སྲེད་བརྙས་བཅོས་ཀསི་ལས་བྱེད་ཚོར་རྣམ་པ་འད་མནི་ཐགོ་ནས་དོ་ཕོག་གཏོང་ཐུབ། ལས་བྲེད་ཚོ་ནད་པ་ཆགས་པ་དང་། ལས་ཀ་ཆད་པའི་དུས་ཚོད་མང་
དུ་འགོ་བ། ལས་ཀར་ཞུགས་འདདོ་ཉམས་པ། ཡང་ན་ལས་ཀ་ཡག་པོ་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཡོང་གི་ཡདོ། 
 

 

བུད་མེད་ ༤ ནས་ ༡ དང་། སྲེས་པ་ ༡༠ ནས་ ༡ ལ་མི་ཚའེི་ནང་རང་ག་ིམཛའ་བརྩྲེའི་ཟླ་གོགས་ཀསི་སྲེལ་བའི་ཆགས་སེད་རྩུབ་སོད་དང་། ལུས་པོར་རྡུང་རྡྲེག ཡང་ན་རེས་འདེད་བསུན་
གཙེར་ཕོག་མོང་ཡོད་པ་རེད། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ང་ཚོས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གི་ལས་བྱེད་དང་སོབ་ཕྲུག་གིས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་རྩུབ་སོད་མངོ་གི་ཡདོ་པ་ཤེས་ཀི་ཡོད། སབས་རེར་སད་ཆ་རྩུབ་
པོའམ་བསམ་བོ་མ་བཏང་བར་བཤད་པའི་སད་ཆ། སྲེར་དོན་གི་རྒྱ་ལས་བརྒལ་བའི་འབྲེལ་བའམ་གྲེང་མལོ། མིག་གིས་ཡུན་རིང་ཅེར་བ། ཡང་ན་མི་ཞིག་གི་བདག་དབང་ས་ཆར་འདུག་པ་ལྟ་
བུའི་བྲེད་སངས་ཆུང་ཙག་ (ཡང་ན་ཐད་ཀར་མནི་པ་) རིགས་ཡིན། ། ང་ཚོས་གནོད་ཚབས་ཆྲེ་བའི་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་རིགས་མཐོང་ཚེ། ང་ཚོར་ཐད་ཀར་ད་ོ
ཕོག་ཐེབས་ཀི་མེད་ཀང་སོན་འགོག་བྲེད་རོགས་བྲེད་ཐུབ། འད་ིལ་“ཟུར་གནས་པའི་བར་འདུམ་”ཞེས་ཟེར།  
འདིའི་རེས་སུ་ང་ཚོས་ཟུར་གནས་པ་ཚོས་བར་འདུམ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇུས་གསུམ་གི་སོར་བཤད་ཀི་ཡིན།  
 

 

ཐད་ཀར་ཐྲེ་གཏགོསDirect ། བར་ཆད་བྲེད་པdistract ། གཞན་ལ་འགན་སྐུར་བ་delegate གསུམ་ན་ིང་ཚོས་བགོ་གྲེང་བ་རྒྱུའི་ཟུར་གནས་པ་ཚསོ་བར་འདུམ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇུས་
གསུམ་ཡནི། ང་ཚོས་དྲེ་དག་ལ་ཡི་གྲེ་ཌི་ D ཅན་གསུམ་ཟེར།  གནས་སངས་ལ་བལྟས་ཏྲེ་ཁེད་ཀིས་ཐབས་ཇུས་འདི་གསུམ་ནས་གང་རུང་ཞིག་གམ་ཡང་ན་ཚང་མ་བེད་སོད་གཏངོ་ཆོག 
 
ཐད་ཀར་ཐྲེ་གཏགོས། - ཐད་ཀར་བ་བ་རྩོམ་པ། བར་དུ་འཛུལ་ནས་ཧུར་ཐག་གིས་ཐེ་གཏོགས་བེྱད་པ། 
བར་ཆད་བྲེད་པ། - བར་ཆད་ཀི་བ་བ་རྩོམ་པ། བར་མཚམས་གཅདོ་རྒྱུ་དང་ཁ་ཕོགས་བསྒྱུར་རྒྱུ། 
གཞན་ལ་འགན་སྐུར་བ། - མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུར་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། མཉམ་རུབ་ཐོག་ནས་གདོང་ལྲེན་བྲེད་ཚ་ེཉྲེན་ཁ་མྲེད་པ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་དོན་རྲེན་ཞིག་མཚམས་
འཇོག་བྲེད་ཐུབ། ཁྲེད་ཀིས་ད་དུང་ཉྲེན་རོག་པའམ་ལས་བྲེད་བདག་གཉྲེར་ངོ་ཚབ་ལྟ་བུའི་རོགས་རམ་མང་དུ་བྲེད་ཐུབ་མཁན་མི་ཞིག་ལ་འབེལ་གཏུག་བྲེད་ཆགོ 
 
འདིའི་རྲེས་ནས་ང་ཚོས་ཟུར་གནས་པའི་ངོས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་གནས་སྟངས་ ༡ ལ་རོགས་རམ་བྲེད་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་སོར་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡིན། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ཁྲེད་ཀིས་ཉམས་ཞིབ་ཚོད་ལྟ་ཁང་ཞགི་ཏུ་ལས་ཀ་བེྱད་ཀི་ཡོད། ཁྲེད་ཀི་ལྟ་རོག་པས་ཁྲེད་རང་ག་ིལས་རོགས་མ ོ་རེན་Maureen ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་སོད་ཀི་ཡོད་པ་ཁྲེད་ཀིས་ཤེས་རོགས་བྱུང། 
ཁོས་མ ོ་རྲེན་ལ་ལས་ཀ་ཚར་རེས་ག་རེ་བེྱད་ཀི་ཡདོ་མེད་སད་ཆ་འདྲི་བ་དང་། མོའི་སེ་གཟུགས་རྣམ་པའི་སོར་ཡང་བཤད་ཀི་ཡོད། མ ོ་རེན་གིས་ཁེད་ལ་ལྟ་རོག་པས་མོའི་མཉམ་དུ་ཕི་ལགོས་ལ་
འགོ་རྒྱུར་རྲེ་སྐུལ་ཐྲེངས་ཁ་ཤས་ཞུས་སོང་ཞེས་བཤད། ཁོས་ཛ་དག་ཁ་པར་ཨང་གངས་གི་ཐོ་གཞུང་བེད་སད་ནས་མ ་ོརེན་གི་ཁ་པར་ཨང་གངས་བཙལ། དེ་ནས་ཁོས་མོ་རང་གུང་གསྲེང་ཡནི་
པའི་སབས་ལ་ཁ་པར་བཏང་སྲེ་ཐུག་འདོད་ཡོད་མྲེད་སོར་སད་ཆ་དྲིས། མ ོ་རྲེན་གིས་ ”ཐུག་འདདོ་མེད་” ཅེས་ལན་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད་ཁ་ོརང་ལ་ཛ་དྲག་གི་ལས་ཀ་ཁོ་ནའི་ཆྲེད་དུ་མ་གཏོགས་
ཁ་པར་མ་གཏོང་རོགས་ཞེས་ཞུས། དེ་ནས་ཁོས་མ་ོལ་གཟའ་མཇུག་གི་འཆར་གཞི་དང་དགའ་རོགས་སིག་ཚུལ་སོར་ལ་འཕིན་ཐུང་བསྐུར་མགོ་བཙུགས། མ ོ་རྲེན་གིས་དེ་ལ་ལན་འདྲེབས་བྱས་
མེད། དེ་རིང་མ་ོརང་ལ་ལྟ་རགོ་པའི་གགོ་འཕིན་ཞིག་འབོྱར་ཏེ་ཁོའ་ིཡིག་ཚང་དུ་མོ་རང་གཅིག་པུ་ཐུག་ཏུ་ཡོང་དགོས་པའི་སོར་བིས་ཡོད།  
མ ོ་རྲེན་ཁོང་ཁོ་ལངས་ཡོད་པ་འདྲ།    ཁདེ་རང་ཟུར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྲེད་ཀིས་ག་རེ་བེྱད་ཀི་ཡིན། 
 

 

ཁྲེད་རང་མ ་ོརེན་Maureen གི་ལས་རོགས་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་སིད། བྲེད་སིད་པའི་ཐབས་ཇུས་ ༣ ལ་ཉན་རྒྱུ་དང་ཁྲེད་ཀིས་ག་རེ་བྱེད་ཐུབ་མིན་འདྲེམ་རྒྱུ།  
 
ཐད་ཀར་ཐྲེ་གཏགོས། མ ོ་རྲེན་མཉམ་དུ་ལྟ་རགོ་པར་སད་ཆ་བཤད་དུ་འགོ་རོགས་བོས། མ ོ་རྲེན་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་ཚེ་གནས་སྟངས་དའེི་སོར་སད་ཆ་བཤད་རྒྱུར་བདེ་བོ་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་
སྲེབས་སིད། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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བར་ཆད་བྲེད་པ། ཁྲེད་ཀ་ིལྟ་རགོ་པ་དང་མ ོ་རེན་Maureen གཉིས་ཐུག་བཞིན་པའི་སབས་ཁོའི་ཡིག་ཚང་གི་སོ་བརྡུང་སྲེ། མ ོ་རེན་གིས་ཁྲེད་ཀི་ལས་གཞི་ཞིག་ལ་རོགས་པ་བེྱད་ཐུབ་མནི་ལྟ་
རོག་པ་ལ་སད་ཆ་འདྲི་རྒྱུ། འདིས་ཐུག་འཕད་ལ་བར་ཆད་བཏང་སྲེ། མ ོ་རེན་ལ་སབས་དྲེར་གནས་སྟངས་དྲེའི་ནང་ནས་ཕི་ལོགས་ལ་ཐོན་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་སོད་ཀི་ཡདོ། 
 

 

གཞན་ལ་འགན་སྐུར་བ། ལས་བྱེད་བདག་གཉྲེར་རམ་ཆགས་སེད་སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདངོ་ལེན་ལས་ཁུངས་ Sexual Misconduct Resource and Response Program 
ཀི་མི་ཞགི་ལ་ཁྲེད་ཀི་ལྟ་རོག་པའ་ིབ་སོད་སོར་སད་ཆ་བཤད་རྒྱུ། ལས་བྲེད་བདག་གཉྲེར་རམ་ཡང་ན་སོབ་གྲྭའི་ལས་ཁུངས་གཞན་ལ་སད་ཆ་བཤད་ཚེ་བརྙས་བཅོས་ཀི་བ་སོད་མཚམས་
འཇོག་ཡངོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་སིད། 
 

 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 

21 

 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གི་ཚགོས་མི་ཞགི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཁྲེད་ཀིས་བདེ་འཇགས་དང་ཡོངས་ཚུད་ཁོར་ཡུག་ཅགི་བསྐྲུན་ཆྲེད་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་
ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་རིགས་མ་བྱུང་སོན་ལ་བཀག་སོམ་བ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ། རོགས་རམ་བེྱད་རྒྱུ་ཁག་པོ་འདུག་སྙམ་པའི་སབས་སུ། ཁྲེད་ལ་གདམ་ཀ་མ་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཤྲེས་
དགོས། དྲེའི་ཁངོས་སུ་ཡི་གྲེ་ཌི་ D ཅན་ ༣ དྲེ། ཐད་ཀར་ཐྲེ་གཏོགས། བར་ཆད་བྲེད་པ། འགན་སྐུར་བ་བཅས་ཀང་ཚུད་ཡོད། ཁདེ་ཀསི་དྲེ་ཚང་མ་བྲེད་དགསོ་དནོ་མདེ། ཡིན་ནའང་ཁྲེད་ཀིས་་
གནོད་འཚེ་ཅན་ག་ིབྱ་སོད་མཐངོ་དུས་རགོས་རམ་ཞགི་བྲེད་ཐུབ་ཚེ་དེས་བཟང་ཕོགས་ཀི་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ།  
 
ཁྲེད་ཀིས་གནོད་འཚེ་ཅན་གི་བྱ་སོད་མཐངོ་ཚེ་ལམ་སྲེང་རོགས་རམ་བེྱད་རྒྱུར་ང་ཚོས་རེ་སྐུལ་ཞུ་ཡ་ིཡོད། དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ཉྲེན་ཁ་མྲེད་པར་སོད་ཆགོ ཡིན་ནའང་ཁྲེད་ཀིས་རོགས་པ་བྲེད་
པར་བོ་བདེ་བོའམ་སྟབས་བདེ་བོ་མེད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀི་ཡོད། ལས་བྱེད་ཚོར་ཐད་ཀར་ཐེ་གཏོགས་བེྱད་དགོས་པའི་བང་བ་བཏོན་མེད། གལ་ཏེ་ཁྲེད་ཀིས་སེམས་ཁལ་བྱེད་དགོས་པའི་བྱ་སོད་
རིགས་མཐོང་བ་དང་ཐད་ཀར་ཐེ་གཏོགས་མི་བྱདེ་པའི་ཐག་གཅདོ་བྲེད་ཚ།ེ རང་ནུས་གང་ལོགས་ཀིས་ཁྲེད་ཀ་ིལྟ་རོག་པ་དང་། ལས་བྱེད་བདག་གཉྲེར་ལས་ཁུངས། ཡང་ན་ཁིམས་གཞི་ལག་
བསར་ལས་ཁུངས་law enforcement ལ་གང་མགོགས་བཤད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡནི། 
 

 

 

 

ད་ལྟ་ང་ཚོས་སོབ་ཕྲུག་དང་། ལས་རོགས། ཡང་ན་གོགས་པོ་བཅས་ཀིས་ཁོ་ཚོའ་ིཉམས་མངོ་བཤད་ན། དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇུས་ཀི་སོར་ལ་སད་ཆ་བཤད་ཀི་ཡནི   
 
གལ་ཏེ་ཁྲེད་ཀི་ངོ་ཤེས་པ་ཞགི་ལ་ཆགས་སིད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཀི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ན་ཁྲེད་ཀིས་ཅི་ཞགི་བྱེད་དམ། རྒྱབ་སོར་བྱེད་པར་ཁྲེད་ལ་རྣམ་དཔོད་དགོས་པ་
གལ་ཆནེ་པ་ོཡིན། ཁེད་ཀིས་གནདོ་འཚེ་ལས་ཐར་མཁན་survivors ཚོའི་ཆྲེད་དུ་གདམ་ཀའི་སོར་ཤེས་དགོས། དྲེ་ལྟར་ཁོ་ཚོས་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆྲེ་བའི་གདམ་ཀ་རྣམས་འདམེས་ཐུབ། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཀིས་གནདོ་འཚེ་ཕོག་མཁན་Victims དང་། ནང་མ།ི ཚགོས་སྲེ་ལ་གནདོ་སོན་དང་ཡུན་རིང་ད་ོཕོག་ཐེབས་ཐུབ་ཀི་ཡོད། 
གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་རྣམས་ཀི་ལུས་ལ་རྨས་སོན་དང་། ཟུག་གཟྲེར་རྙིང་པ། མག་ོབའོི་གཞགོས་གཅིག་ན་བ། གཉིད་ཀི་དཀའ་ངལ། སེམས་ཞུམ། སྲེམས་འཚབ་བཅས་ཀི་དཀའ་ངལ་འཕད་
སིད། གནདོ་འཚེ་ཕོག་མཁན་རང་ཉིད་ནང་མི་དང་གོགས་པོ་ལས་ལགོས་སུ་ཐོན་པའི་ཚོར་སྣང་སྲེབས་སིད། ཁོ་ཚོའི་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབས་ཡང་ཞན་དུ་འགོ་སིད། 
 

 

“ངའི་འབེལ་བའི་ཐད་དོན་རེན་ག་རྲེ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་འདུག ལྷག་པར་དུ་མི་ཞགི་གིས་ ‘ཁྲེད་རང་ག་རྲེ་བས་ནས་ཐོན་འགོ་ཡི་མྲེད་’ ཞྲེས་དིས་སབས་ཁག་པོ་
འདུག”  
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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“ང་ལ་རེས་འདདེ་བསུན་གཙེར་བྱས་པའི་སོར་བཤད་ན་སུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀི་མ་རེད་སྙམ་པའི་སེམས་ཁལ་བྱུང་། གཞན་གིས་བལྟས་ན་ངའི་ཟླ་གོགས་ཟུར་པ་དེས་ང་ལ་བརེ་དུང་སོན་པ་དང། 
ང་ཕིར་ཐོབ་ཆྲེད་འབད་བརནོ་བྱེད་ཀ་ིཡོད་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བོ་ཡོད་པ་རྲེད།” 
 

 

ཁྲེད་ལ་ལས་རོགས་དང་། གགོས་པོ། ཡང་ན་སོབ་ཕྲུག་བཅས་ཀིས་ཁོ་ཚོར་འཕད་པའི་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཀི་ཉམས་མོང་བཤད་ཚ།ེ ཁོ་ཚོར་རྒྱབ་སོར་བྱེད་པའི་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡདོ། ང་ཚོའ་ིངོས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་Victims དང་གནདོ་འཚེ་ལས་ཐར་མཁན་survivors ལ་བརྡ་ལན་སད་པས་ལུས་སེམས་གསོ་བར་རོགས་རམ་
དང་རྒྱབ་སོར་ཀི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ནས་ཁོ་ཚསོ་སོབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་དང་སོབ་སོང་མུ་མཐུད་དུ་བེྱད་ཐུབ། 
 
གལ་ཏེ་མ་ིཞིག་གིས་ཁྲེད་ལ་ཁ་ོཚོས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཕོག་མངོ་བའི་སོར་བཤད་ཚེ། ཁྲེད་ཀིས་ཉན་འཇགོ་Listen དང་། རྒྱབ་སརོsupport ། ང་ོསྤྲདོ་
refer བཅས་སབས་བདྲེའི་བྲེད་ཐབས་ ༣ བྲེད་ཐུབ།  
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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གལ་ཏྲེ་ཁྲེད་ཀིས་ཅ་ིཞིག་བཤད་དགོས་མ་ཤེས་ཀང་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཐུབ། བཟོད་བསན་གནང་སྲེ་ལྟ་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་ིབཟུང་བར་སད་ཆར་ཉན་རྒྱུ། འདརི་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུར་དཔེ་མཚོན་ཁ་
ཤས་ཡོད། 

• “ཁྲེད་ཀིས་ང་ལ་བཤད་པར་ཐུགས་ར་ེཆེ། དོན་རྲེན་དེ་འད་བྱུང་བར་ངས་དགོངས་དག་ཞུ།” 

• “སད་ཆ་ད་ེབཤད་རྒྱུ་ལས་ས་པ་ོམིན་པ་ངས་ཤེས་ཀི་ཡོད།” 

• “དེ་འད་བྱུང་བ་གནོན་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོདང་དངངས་སྐྲག་སྲེ་དགོས་པའི་གནས་སངས་ཤིག་རེད་འདུག”   

 

 

རྩུབ་སོད་ནི་མི་ཞིག་གིས་མི་གཞན་ཞིག་གི་དབང་ཆ་དང་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པ་འཕོག་པའི་སོར་ཡིན། ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་ཀིས་ཀང་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་ནུས་ཤུགས་མྲེད་པ་བཟོ་
སིད། 
 
གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་དྲག་སོད་དང་། སྡུག་སོང་མནར་གཅོད། བརྙས་བཅོས་ཕོག་ཚར་རྲེས་འོས་ཤངི་འཚམས་པའི་ཡ་ལན་སོད་ཐབས་ཤིག་མྲེད། གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་
རེ་ཟུང་གིས་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བས་ཏྲེ་རྒྱབ་སོར་འཚོལ་ཐབས་བྲེད། གཞན་ཚོས་རང་གི་བོ་ཐག་ཉ་ེབའི་གོགས་པོ་དང་ནང་མི་ཁོ་ན་ལ་བཤདརྒྱུར་སྲེམས་བདྲེ་བོ་ཡོད་པ་ལས། དབང་ལྡན་ལས་
ཁུངས་ལ་བཤད་འདདོ་མྲེད། 
  
ཁྲེད་ཀིས་རག་པར་གནོད་འཚ་ེཕོག་མཁན་ག་ིཐག་གཅདོ་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་མོས་མཐུན་བྲེད་མི་སདི། དན་གསོ་གནང་རྒྱུ་ཞགི་ལ། ཁོ་ཚོས་ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་དང་ནང་མའིི་བདེ་འཇགས ལས་
ཀའམ་སོབ་སོང་གི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཇི་འད་འགོ་མནི་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་གི་ཡོད་སིད། 
 
ཁྲེད་ཀིས་ཁ་ོཚོར་ཡོད་པའི་གདམ་ཀའི་སོར་ཤྲེས་རོགས་བྲེད་རོགས་དང་ཁོ་ཚའོི་ཐག་གཅདོ་ལ་བརི་བཀུར་བས་ཏྲེ།  
ཁོ་ཚོའི་རང་དབང་བསར་གསོ་བྲེད་ཐུབ། འདིར་ཁྲེད་ཀིས་ཁ་སོང་བྲེད་ཆགོ་པའི་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཡོད། 

• “ངའི་ངོས་ནས་ཁྲེད་ལ་རོགས་པ་ག་རེ་བྱེད་ཐུབ་མིན་གསུང་རོགས།” 

• “ངས་ཁྲེད་ལ་འོས་ཤིང་འཚམས་པ་ག་རྲེ་ཡོད་ན་དྲེའི་ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་འདོད་ཡོད།”  



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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སབས་རེར་གནོད་འཚ་ེལས་ཐར་མཁན་ཚོར་ཁྲེད་ཀིས་བྲེད་ཐུབ་པའི་རོགས་རམ་ལས་ལྷག་པའི་རོགས་རམ་དགོས་ཀི་ཡདོ། ཁྲེད་ཀིས་གནོད་འཚ་ེཕོག་མཁན་ཚོར་སོང་བརྡར་དང་ཉམས་
མོང་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པའི་མིའི་སར་འག་ོརྒྱུར་ངོ་སོད་བེྱད་ཆོག  
 
ལན་འདྲེབས་བྲེད་ཐབས་འདི་དག་ལ་བསམ་བོ་ཐོངས།  

• “ཁྲེད་ལ་རྒྱབ་སོར་ཐོབ་འོས་པ་ཞིག་རྲེད། འདི་ན་ིཁྲེད་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ས་གནས་ཁག་ཅིག་ག་ི 

ཐོ་གཞུང་ཡིན།” 

• “ང་ཁྲེད་ཀི་རོགས་པར་སོང་ན་ཕན་ཐོགས་ཀ་ིརྲེད་དམ།” 

• “ང་ཆྲེད་ལས་མཁས་པ་ཞིག་མིན། ཡིན་ན་ཡང་ངས་ཁྲེད་ལ་གནས་སངས་འདི་འདྲར་འཕད་པའི་མ་ིརྣམས་ལ་རོགས་རམ་བྲེད་པར་སོང་བརྡར་ཐོབ་པའི་ཆེད་ལས་མི་སྣ་ཡོད་པའི་ལས་ཁུངས་

སོར་རྒྱུས་ལོན་བ་རྒྱུར་རོགས་པ་བྲེད་ཐུབ།”  

 

 

ལས་བྱེད་རོགས་འདེགས་ལས་ཁང་ Employee Assistance Office གིས་དགྲེ་རྒན་དང་ལས་བེྱད་རྣམས་ལ་མི་སེར་དང་ལས་ཀའི་གནས་སངས་ལ་རོགས་རམ་བེྱད་ཀི་ཡོད། ལས་ཁང་
འདིས་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་ཀི་ཡོད། ལས་བྱེད་རོགས་འདགེས་ལས་ཁང་ལ་བཟའ་མའིི་རྩུབ་སོད་དང། ཆགས་སེད་སྡུག་སོང་མནར་གཅདོ། སྲེམས་
ཚོར་བདེ་ཐང་བཅས་དཀའ་ངལ་གཞན་མང་པོ་ཞིག་ལ་རོགས་རམ་བེྱད་པའ་ིམཐུན་འགྱུར་ཡོད།  ཁྲེད་ཀིས་ལས་བྱེད་རོགས་འདེགས་ལས་ཁང་ལ་འགོ་སབས་སད་བསྒྱུར་པ་དགོས་སོར་ 
བཤད་ཆོག ལས་བྱེད་རོགས་འདགེས་ལས་ཁང་གསི་ཁིམས་ལུགས་དགོས་མཁོ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་གསང་རྒྱ་བྱེད་ཀི་ཡོད། ལས་བྱེད་རོགས་འདགེས་ལས་ཁང་གིས་ད་དུང་LifeMatters 
བརྒྱུད་ནས་སོབ་སོན་པར་ཆུ་ཚོད་24/7 རིང་རིན་མྲེད་ཁ་པར་འབེལ་གཏུག་གི་མཐུན་རེན་སོར་གི་ཡོད། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་(མལ་ཌི་སིན་)གི་ཨོམ་བ་ཛི་ཡིག་ཚང་ Ombuds Office གིས་ལས་བྱེད་ཚོར་རོད་རྙོག་སོར་ཤེས་རགོས་དང་ཐག་གཅདོ་ཡོང་ཐབས་ལ་རོགས་རམ་
བྲེད་ཀི་ཡོད། ཡིག་ཚང་འདིས་ཕོགས་ལྷུང་མྲེད་པའི་ཐོག་ནས་རོགས་རམ་བས་ཏྲེ་མི་རྣམས་ཀིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མལོ་ཡག་པོ་བྲེད་ཐུབ། ཨམོ་བ་ཛི་ཡིག་ཚང་གི་དཀའ་ངལ་ལ་ཉན་འཇགོ་
དང་། བ་རིམ་འགྲེལ་བཤད། ཁྲེད་ཀི་གདམ་ཀའི་ཐད་སད་ཆ་བཤད་ཀ་ིཡོད། ཁྲེད་ཀིས་ཁོ་ཚོ་བར་མིའི་ཚུལ་དུ་སོད་རྒྱུར་རྲེ་སྐུལ་ཞུ་ཆགོ ”བར་མི་intermediary” ཞིག་གིས་མི་རྣམས་ལ་
རོད་གཞི་འདུམ་འགིག་ཡངོ་བར་རོགས་པ་བྲེད་ཀི་ཡོད། ཨོམ་བ་ཛི་ཡིག་ཚང་གིས་ཁེད་ལ་གསང་བའི་ཐོག་ནས་སོབ་སྟོན་ཡང་བྱེད་ཐུབ། 
 

 

སོབ་གྲྭའི་ཕི་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་མཐུན་འགྱུར་སོར་མཁན་ཚོགས་སྲེ་ཁག་ཅིག་གིས་གནདོ་འཚེ་ཕོག་མཁན་ཚོར་རིན་མེད་དང་གསང་རྒྱ་ཅན་གི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་ཀིན་ཡོད། ཁྲེད་ཀིས་ཐོབ་ཐང་
དང་མཐུན་འགྱུར་ལམ་སོན་ Rights and Resources Guide  ཡགི་ཆའ་ིནང་ནས་ཞབས་ཞུའ་ིཐོ་གཞུང་ཆ་ཚང་ཞིག་རྙེད་ཐུབ།  
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ཁྲེད་ཀི་ལས་རོགས་སམ་སོབ་ཕྲུག་ལ་གསང་རྒྱ་ཅན་གི་མཐུན་འགྱུར་ངོ་སོད་བྲེད་པའི་སྲེང་ལ། ཁོ་ཚོར་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གི་ཆགས་སེད་སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདོང་ལྲེན་ལས་
ཁུངས་ Sexual Misconduct Resource and Response Program ཡང་ངོ་སོད་བྲེད་ཆོག ལས་ཁུངས་འདི་ནི་ཁིམས་ཡིག་ Title IX Coordinator འབྲེལ་མཐུད་པའི་ལྟ་རོག་
འོག་ཡོད་པའི་བཀོད་ཁབ་ལག་བསར་ཡིག་ཚང་ Office of Compliance གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན། ཆགས་སེད་སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདངོ་ལྲེན་ལས་ཁུངས་ SMRRP ལ་གཙུག་
ལག་སབོ་ཆེན་གིས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཀ་ིསོན་འཛུགས་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་འགན་འཁི་ཡདོ། 
 
ཆགས་སེད་སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདངོ་ལྲེན་ལས་ཁུངས་ SMRRP གིས་དངོས་འབྲེལ་རགོ་ཞིབ་formal investigation དང་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གི་གདོང་ལེན་བྲེད་ཐབས་
གདམ་ཀ་སྤྲོད་ཀ་ིཡོད། ཡིན་ནའང་ལས་རིམ་འདརི་འབེལ་གཏུག་བྲེད་མཁན་མ་ིམང་པོས་འབྲེལ་གཏུག་བྲེད་དོན་ནི་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་སམ་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཕོག་མོང་མཁན་
སོབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྲེད་ཚོར་རྒྱབ་སོར་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཐོབ་ཆྲེད་ཡིན། 
 

 

ང་ཚོས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན)གིས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཕོག་མོང་མཁན་ཨ་ལེ་ཀི་སི་ Alex ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ལ་ཐབས་ཤྲེས་ཡོད་
རྒུའི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཕོགས་ལ་བལྟ་ཙམ་བྲེད། 
འཁོན་ལན་སོག་ཐབས་retaliation ནས་སྲུང་སབོ།  
རིག་གནས་སོབ་གཉྲེར་དང་ལས་ཀ་བྲེད་སའི་མཐུན་རྲེན་སོར་འདྲེགས། 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་གདམ་ཀའི་བརྡ་ཐོ། 
སྲུང་སོབ་ཐབས་ལམ་Protective measures དང་འབྲེལ་གཏུག་བྲེད་མི་ཆོག་པའི་ལམ་སོན་བཀོད་ཁབno contact directives ། 
མི་སྲེར་གསང་དོན་Privacy དང་གསང་རྒྱconfidentiality ། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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སྲུང་སོབ་ཐབས་ལམ་དང་འབལེ་གཏུག་བྲེད་མ་ིཆགོ་པའ་ིལམ་སནོ་བཀདོ་ཁབ། 
གལ་ཏེ་ཨ་ལེ་ཀ་ིས་ིAlex ཡིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་མཁན་མཉམ་དུ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀི་ཡདོ་ཚེ་ཇི་འདྲ་ཞགི་ཡིན་ནམ། ཨ་ལེ་ཀ་ིསི་Alex ཡིས་དངོས་འབེལ་རགོ་ཞིབ་
བེྱད་པར་འདོད་པ་ཡོད་མི་སིད། དྲེ་མ་ཟད་ད་དུང་རྩོད་ལན་པ་ལ་དོན་མེད་དུ་འབེལ་གཏུག་བ་རྒྱུར་གཡོལ་བཞིན་ཡདོ་སིད། 
གནས་སྟངས་འདི་འདའི་འོག། གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གསི་བརྙས་བཅོས་བྱེད་མཁན་ནས་ཨ་ལེ་ཀ་ིསི་Alex ལ་འབེལ་བ་ཅུང་ཙམ་ཡང་བྲེད་མི་ཆོག་པའ་ིལམ་སོན་བཀདོ་ཁབ་སོད་ཆོག 
འབེལ་གཏུག་བྲེད་མི་ཆོག་པའ་ིལམ་སྟོན་བཀོད་ཁབ་ནི་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གིས་ལག་བསར་བྲེད་ཅིང་། དྲེར་རྒྱབ་འགལ་བས་ཚེ་རྩོད་ལན་པར་སིག་གཅུན་ཉྲེས་ཆད་འགལེ་སིད། འབེལ་
གཏུག་བྲེད་མི་ཆགོ་པའི་ལམ་སོན་བཀོད་ཁབ་ནི་རོག་ཞིབ་བྲེད་ཀི་ཡོད་མེད་ལ་བལྟོས་པ་མྲེད་པར་ཡོད། འབེལ་གཏུག་བྲེད་མི་ཆོག་པའ་ིལམ་སོན་བཀོད་ཁབ་ན་ིཁིམས་གཞི་ལག་བསར་ལས་
ཁུངས་law enforcement དང་ཁིམས་ཁང་གསི་སེལ་བའི་བཀག་སོམ་བཀའ་རྒྱ་ restraining order འམ་སི་དམངས་བཀའ་ཁབ་ civil injunction དང་གཅགི་མཚུངས་མནི།  
 

 

གསང་དནོ་སྲེར་ཉར་དང་གསང་རྒྱ། 
ཨ་ལེ་ཀ་ིསི་Alex ལྟ་བུའི་གནོད་འཚེ་ལས་ཐར་མཁན་survivors ཚོར་རང་གི་མ་ིསྲེར་གསང་དནོ་སྲུང་སོབ་བྱ་འདོད་ཡདོ། ཁ་ོཚོར་རང་གི་བད་ེའཇགས་སམ་ཡང་ན་འཁོན་ལན་སོག་ཡོང་
སྙམ་པའི་ཞེད་སྣང་སྲེ་སིད། 
ཁིམས་ཐོག་ནས་ཇི་སིད་ཆོག་མཆན་ཡོད་པ་དེ་སིད་དུ་ཝི་སི་ཀནོ་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གིས་ཞུ་གཏུག་བྲེད་མིའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྲེར་དོན་གསང་ཉར་བྱེད་ཀི་ཡདོ། 
ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་་སོད་སོར་གི་ཡིག་ཚགས་རྣམས་་བརན་ཆ་ཆྲེན་པོས་གསོག་ཉར་བྱེད་ཀི་ཡདོ། 
ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཀི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་Victims ཚོར་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)ལ་དོ་བདག་གི་མིང་ད་ེགོད་ཡ་ལ་མཁོ་
སོྤྲད་མི་བྱེད་པ་དང་རོག་ཞིབ་མི་བྱེད་པའི་རེ་འདུན་འདནོ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། དུས་རྒྱུན་དུ་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གིས་རེ་འདུན་འདི་ལ་ཁས་ལྲེན་བྲེད་མི་ཐུབ་ནའང་། སོབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ག་ི
བདེ་འཇགས་ཉནེ་ཁ་ཡོད་མྲེད་ལ་ངེས་པར་དུ་བསམ་གཞིགས་བྱ་དགོས། གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གི་ནང་ཁུལ་དུ་ཞུ་གཏུག་བྲེད་མིའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ངྲེས་པར་ཤྲེས་དགོས་པའི་མི་སྣ་ཁོ་
ནའམ་ཡང་ན་ཁིམས་ཐགོ་ནས་དགོས་འདུན་བཏོན་པའི་རིགས་ལ་མཁོ་སྤྲོད་བྲེད་ཀི་ཡོད། 
ཁུ་ལྲེ་རྲེ་ཁམིས་ཡིག་ Clery Act སྙན་ཐ་ོདང་གསལ་བསགས་ལྟ་བུའི་སིད་གཞུང་ཡིག་གི་ཚགས་ནང་དུ་ཞུ་གཏུག་བྲེད་མིའི་ངོ་རགས་ཆོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཚུད་ཀ་ིམྲེད། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ཡགི་ཐགོ་ཏུ་འཁདོ་པའ་ིཐབོ་ཐང་དང་གདམ་ཀ 
ཨ་ལེ་ཀ་ིསི་Alex ཡིས་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བྲེད་སབས། ཁོ་ཚོར་གནས་ཚུལ་ངྲེས་ཅན་ཞགི་ཡིག་ཐོག་ནས་ལེན་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
ལས་བྱེད་ཅིག་གིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) གི་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅསོ་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སིད་ཇུས་ཀིས་བཀག་སོམ་བས་པའི་བ་སོད་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་
བྲེད་སབས། ཁོ་ཚོར་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའ་ིཐོབ་ཐང་གི་འགྲེལ་བཤད་དང་། མཐུན་རྲེན་སོར་འདྲེགས་ཀི་གདམ་ཀ སྲུང་སོབ་ཐབས་ལམ་བཅས་ཡགི་ཐོག་ནས་སོད་ངྲེས། འདའིི་ཁངོས་སུ་སོབ་
སོྟན་དང་། འཕོད་བསེྟན། སྲེམས་ཁམས་འཕོད་བསྲེན། གནདོ་འཚེ་ཕོག་མཁན་གི་རྒྱབ་སོར་པ། ཁིམས་ཐོག་གི་རོགས་འདེགས། ཐོངས་མཆན། གཞིས་སོ་རོགས་རམ། སོབ་ཕྲུག་གི་དཔལ་འབོྱར་
རོགས་སོར་བཅས་ཀི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་འགྱུར་སོར་ཚུད་ཡོད། 
ལས་བྱེད་ཚོའི་རྒྱབ་སོར་སོར་གི་གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་ཆགས་སེད་སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདངོ་ལྲེན་ལས་ཁུངས་ Sexual Misconduct Resource and Response 
Program དྲ་ཚགིས་ནས་གཟིགས་ཐུབ། 

 

 

འཁནོ་ལན་སགོ་ཐབས་ནས་སྲུང་སོབ། 
ཨ་ལེ་ཀ་ིསི་Alex ཡིས་འཁོན་ལན་སོག་པར་དོ་ཁུར་གནང་གི་ཡོད་སིད། གལ་ཏེ་ཨ་ལེ་ཀ་ིསི་ལ་གནོད་སེལ་བའི་མི་དྲེ་ཁོ་ཚའོི་ལྟ་རོག་པ་ཡིན་ན་ག་རེ་བྱེད་དམ། ཡང་ན་གལ་ཏེ་ཨ་ལེ་ཀི་སི་
ཡིས་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བྲེད་པའི་རྲེན་གིས་ལས་ཀའི་མདུན་ལམ་གོང་མཐོར་འགོ་བའི་གོ་སབས་བཀག་འགོག་བེྱད་ཡངོ་བར་སེམས་ཁལ་བྲེད་ཀ་ིཡདོ་ན་ག་རྲེ་བྲེད་དམ།། 
འཁོན་ལན་སོག་པའི་ཁོངས་སུ་སིགས་ར། བཙན་དབང་། འཇིགས་སྐུལ། དབེྱ་འབེྱད་བཅས་ཚུད་ཡདོ།  
ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན)གི་སིད་ཇུས་ཀིས་གཤམ་གསལ་བ་བ་བསྒྲུབ་རིགས་ལ་འཁནོ་ལན་སོག་རྒྱུ་བཀག་སོམ་བྲེད་ཀི་ཡདོ། 

• ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སོར་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་ནམ་ཞུ་གཏུག་བྲེད་མི། ཡང་ན། 

• ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་དང་། རོག་ཞིབ་བ་བ། ཡང་ན་ཉན་ཞིབ་བཅས་ལ་མཉམ་ཞུགས་སམ་རྒྱབ་སོར་བྲེད་པ། 

• འཁོན་ལན་སོག་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐོབ་ཐང་དང་སྲུང་སོབ་ཐབས་ལམ་ཐད་ཀི་གནས་ཚུལ་ཞབི་ཕའི་ཆྲེད། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན(མལ་ཌི་སིན་)ག་ིཆགས་སེད་བརྙས་
བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སོར་གི་སིད་ཇུས་ཀོག་རོགས་གནང་། 

 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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རགི་གནས་སོབ་གཉྲེར་དང་ལས་ཀ་བྲེད་སའ་ིམཐུན་རྲེན་སརོ་འདྲེགས། 
ཨ་ལེ་ཀ་ིསི་Alex ཡ་ིགནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་ན། ཁིམས་ཁང་དུ་རྩུབ་སོད་ཀི་སོར་ལ་ཉན་ཞིབ་ཏུ་འགོ་དགོས་པ་ཆགས་སིད། དེ་ཡིས་ཨ་ལ་ེཀི་སི་ཡསི་རང་གི་ལས་ཀའ་ིདུས་ཚོད་བརེ་དགོས་
པ་ཡོང་སིད། ཡང་ན་ཨ་ལེ་ཀ་ིསི་ཡིས་སེྣ་ལེན་པའ་ིལས་ཀ་བྱེད་ཀ་ིཡོད་པར་ཆ་བཞག་ན། གལ་ཏྲེ་བརྙས་བཅོས་བེྱད་མཁན་དེ་སེབས་ཚེ་ཨ་ལེ་ཀི་སི་མདུན་ཅགོ་ནས་ལམ་སེང་ཐནོ་ཆགོ་པའི་
ཆོག་མཆན་དགོས་ཀི་ཡདོ། གཅིག་བྱས་ན་ཨེ་ལེ་ཀི་སི་ལ་གནོན་ཤུགས་སྲེབས་པའི་རེན་གིས་ལས་ཀར་སྲེམས་གཏོད་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་སིད་པས། ཨ་ལེ་ཀི་སི་ལ་བར་ཆད་མ་ིཡོང་
བའི་ཕིར་སེར་ངོས་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག་དགོས་སིད།  
ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གསི་གནས་སངས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་གཏངོ་བ་འམ་མཐུན་རེན་སོར་ཐུབ་པས་གནོད་འཚ་ེཕོག་མཁན་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་
གྲུབ་འབས་ལམ་ལྷངོ་ཡོང་བའི་གོ་སབས་ཡོད།  
ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གསི་མི་རྣམས་ལ་ལས་ཀ་དང་། ཤྲེས་ཡོན་སོབ་གསོ། གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གི་སོད་ཁང་། འགིམ་འགྲུལ་གནས་སངས་བཅས་བརེ་བོ་རྒྱག་
པའི་གདམ་ཀ་རྣམས་ཡིག་ཐགོ་ནས་སོད་པ་དང་། དྲེ་དག་གི་དགོས་འདུན་བཏོན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ངང་ཡདོ་ཚེ་དྲེ་དག་ཇི་བཞནི་མཁོ་སྤྲོད་བེྱད་ངྲེས། 
རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཐབས་འདི་དག་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ངོས་ནས་དངོས་འབྲེལ་རོག་ཞིབ་མི་བྱེད་པའི་ཐག་གཅོད་བྱས་ནའང་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། མཐུན་རྲེན་སོར་འདྲེགས་བས་ཚུལ་གང་
ལོགས་ཀིས་སྲེར་དོན་གསང་ཉར་བྲེད་ཀི་ཡདོ།  
 

 

ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་གི་འོས་འགན་འད་ིདག་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་“འགན་ཡདོ་ལས་བྲེད་ Responsible Employees” ཅེས་འབོད་པ་དང་། ཁམིས་ཡིག་ Title IX Coordinator 
འབྲེལ་མཐུད་པ་ཡིས་ཁོ་ཚའོི་ལས་འགན་སོར་བརྡ་ལན་སོད་ཀི་ཡདོ། ཁོ་ཚོར་ལས་འགན་འདི་སོད་དོན་ན་ིཁོ་ཚོར་འགོ་ཁིད་ཀི་ལས་གནས་དང། བདེ་སྲུང་དང་བདེ་འཇགས་ཀི་ལས་
གནས། སོབ་ཕྲུག་གམ་ན་གཞོན་ལོ་ཆུང་ཚོའ་ིམཉམ་དུ་ཐག་ཉྲེའི་ལས་ཀ་བྲེད་པ། གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་གི་གདངོ་ལེན་བ་རིམ་ཁོངས་སུ་ལས་ཀ་བྲེད་ཀི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡནི། འགན་
ཡོད་ལས་བྲེད་ཚང་མར་ལོ་རྲེའ་ིཟབ་སོང་ལྲེན་དགོས་པའི་དགོས་འདུན་བཏོན་ཡདོ། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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འགན་ཡདོ་ལས་བྲེད་ཚོས་ཁིམས་ཡིག་ Title IX Coordinator འབེལ་མཐུད་པར་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་སམ་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཀི་སོན་འཛུགས་བས་སོར་བརྡ་སྲེལ་ཚེ། ཆགས་སེད་
སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདོང་ལྲེན་ལས་ཁུངས་ Sexual Misconduct Resource and Response Program ཀིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་Victim ལ་འབེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚོར་
ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་གི་རོགས་སོར་མཐུན་འགྱུར་དང་གདོང་ལེན་བྱེད་ཐབས་གདམ་ཀ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ནས་མཁོ་སྤྲོད་བེྱད་ཀི་ཡདོ། ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་འདི་རང་བཞིན་གིས་དངོས་
འབྲེལ་རོག་ཞིབ་བྱེད་པའི་རནེ་དུ་མི་འགོ་ནའང་། འབྲེལ་བ་བས་པ་དྲེས་གདམ་ཀ་དྲེའ་ིསོར་འགེལ་བཤད་བྲེད་པ་མཚནོ་གི་ཡདོ།  
ཁྲེད་རང་འགན་ཡདོ་ལས་བྲེད་དུ་བསོ་བཞག་བས་པ་ཞིག་མིན་ནའང། སིད་ཇུས་དང་རྒྱབ་འགལ་བས་ཡོད་པའི་སོར་ཁྲེད་ཀིས་ཆགས་སེད་སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདོང་ལྲེན་ལས་
ཁུངས་ SMRRP ལ་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བ་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྲེད་ལ་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བྲེད་པའི་ཐད་དི་བ་ཡོད་ཚེ། ཆགས་སེད་སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདོང་ལྲེན་ལས་
ཁུངས་ SMRRP ཀི་ཁབ་ཁོངས་ལས་བྲེད་ལ་སད་ཆ་བཤད་པའམ་ཁ་ོཚོའ་ིད་ཚགིས་ལ་གཟིགས་ཆོག 
 

 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་མངའ་སེའ་ིཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གི་ལས་བྱེད་ཚང་མར་གཤམ་གསལ་སོད་ངན་རིགས་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བེྱད་པའི་འོས་
འགན་ཡདོ།  
 
ལས་བྱེད་ཚང་མས་གཤམ་འཁདོ་ལྟར་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས། 
༡། གལ་ཏེ་ཁོ་ཚོས་སོབ་གྲྭའ་ིས་ཁུལ་དུ་ཆགས་སེད་དྲག་སོད་ཅིག་མིག་མཐངོ་ལག་ཟིན་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་སོབ་ཕྲུག་ཅིག་ལ་ཆགས་སྲེད་དྲག་སོད་སྲེལ་བའི་སོར་ཡར་ཞུ་བས་པ་འབོར་བ། 
ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་འདའིི་ཆྲེད་བསྡུ་རུབ་བས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སོམ་རྩིས་ཁོ་ནའ་ིདོན་དུ་ཡནི་པ་ལས་སོབ་ཕྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ང་ོརགས་ཆདོ་བྲེད་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལྲེན་བྲེད་མ་ིདགོས། 
༢། གལ་ཏེ་བིས་པ་སྡུག་སོང་མནར་གཅདོ་child abuse ནམ་སྣང་མྲེད་སྐྱུར་འཇོག་neglect གི་དོན་རྲེན་བྱུང་ཡོད་པ་དང་འབྱུང་སིད་པར་གནས་ལུགས་ཅན་གི་རྒྱུ་རེན་ངེས་ཅན་ཡདོ་
པའི་བིས་པར་སྡུག་སོང་མནར་གཅདོ་དམ་སྣང་མྲེད་སྐྱུར་འཇོག་གི་དནོ་རྲེན་ནམ་འཇིགས་སྐུལ་གང་རུང་། 
 
ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)ག་ིཡར་ཞུ་སྙན་སོན་འོས་འགན་དང་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བྲེད་ཕོགས་སོར་ཤྲེས་རོགས་མང་དུ་བྲེད་པར། བཀོད་ཁབ་ལག་བསར་ཡིག་ཚང་
གི་ Office of Compliance དྲ་ཚིགས་ན་ཡོད་པའི་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་ག་ིདགོས་ངྲེས་ཆ་རྲེན་རྣམས་ལ་གཟིགས་རོགས་གནང་། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཞུ་གཏུག་གནད་དནོ་ལ་དངོས་འབེལ་རོག་ཞིབ་བྲེད་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་པར་སོབ་གྲྭ་དང་མལ་ཌི་སིན་གཡས་གཡནོ་དུ་གདམ་ཀ་ག་རྲེ་ཡོད་མྲེད་ལ་བལྟ། 
 

 

ཝི་སི་ཀོན་སནི་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གི་ངོས་ནས་ལས་བྱེད་ཚོས་སོབ་གྲྭའམ་ཁམིས་གཞི་ལག་བསྟར་ལས་ཁུངས་law enforcement ལ་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་ཞུ་སབས་ཁོ་ཚའོི་
ཆྲེད་དུ་ཐག་གཅོད་ཡག་ཤོས་བེྱད་པར་དབང་ཆ་སྤྲད་ཡོད། ལས་བྱེད་རེ་ཟུང་གིས་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གཅིག་པུར་ཡར་ཞུ་བ་རྒྱུ་འདྲེམས་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀིས་ཁམིས་གཞི་ལག་བསར་ལས་



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ཁུངས་ཁོ་ནར་ཡར་ཞུ་བྲེད་འདདོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཁ་ཤས་ཀིས་གཉིས་ཆ་ལ་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བྲེད་པའམ་ཡང་ན་གཉིས་ཆར་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་མ་ིབྲེད་། ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བྲེད་མཁན་གནོད་
འཚེ་ལས་ཐར་མཁན་ཚོར་བ་རིམ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྲེད་པ་དང་ཁ་ོཚོར་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་མང་ཉུང་གང་རུང་སོད་རྒྱུའི་གདམ་ཀ་ཡོད། 
 

 

དབུས་གཞུང་ག་ིཁིམས་གཞི་ཡིས་སོབ་གྲྭའི་ངོས་ནས་ཆགས་སྲེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཀི་དོན་རྲེན་ཤྲེས་རོགས་བྱུང་བ་དང་མགགོས་མྱུར་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ངང་གདོང་
ལེན་བྲེད་དགོས་པའི་བང་བ་བཏོན་ཡོད། 
སོབ་གྲྭའི་ངོས་ནས་གདངོ་ལནེ་བྱེད་སྟངས་དྲེ་དནོ་རེན་གི་ཞིབ་ཕའི་གནས་ཚུལ་ལ་རག་ལས་ཡོད། གཙུག་ལག་སོབ་ཆནེ་གིས་ཐགོ་མར་ཞུ་གཏུག་བྲེད་མི་དང་ད་ོཕོག་ཐྲེབས་པའི་མི་གཞན་པ་
ལ་རྒྱབ་སོར་བྲེད་ཀི་ཡོད། དེ་ནས་ཞུ་གཏུག་བྲེད་མི་ལ་གོས་བསྡུར་བས་ཏྲེ་གདོང་ལནེ་བྲེད་ཐབས་ཡག་ཤོས་འདྲེམས་སྒྲུག་བྲེད་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་དངོས་འབེལ་རོག་ཞིབ་ཡང་ཚུད་ཡོད།  
 
ཆགས་སེད་སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདངོ་ལྲེན་ལས་ཁུངས་ Sexual Misconduct Resource and Response Program ལ་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་འབོྱར་རེས། ལས་ཀ་ིསྣྲེ་མོ་བ་ཚོས་
ཐོག་མར་ཉནེ་ཁའི་རིགས་སྲེལ་རྒྱུ་དང་དགོས་ངྲེས་རོགས་རམ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལ། ད་དུང་དངོས་འབྲེལ་རོག་ཞིབ་ཀིས་མཚོན་པའི་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གི་བར་འདུམ་བྲེད་པ་ཡང་ཚུད་ཡོད། གལ་
ཏྲེ་ཞུ་གཏུག་བྲེད་མིས་དངོས་འབྲེལ་རོག་ཞིབ་བྲེད་པར་འདོད་པ་མྲེད་ཚེ་གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་གི་ངོས་ནས་རོག་ཞིབ་བྲེད་དགོས་ཀ་ིམྲེད།  
  
གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་པའ་ིགདམ་ཀ་མི་འད་བ་ཡོད། འབེལ་གཏུག་བྲེད་མི་ཆོག་པའི་ལམ་སྟོན་བཀདོ་ཁབ་ལྟ་བུའི་སྲུང་སོབ་ཐབས་ལམ་མམ་བྲེད་ཐབས་གཞན་ཞིག་སད་
དྲེ་བྱ་སོད་དྲེ་འདྲ་མུ་མཐུད་དུ་མི་འབྱུང་བ་བཟོ་དགོས། གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གིས་རྩོད་ལན་པའ་ིངོས་ནས་གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་གི་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་གི་
སིད་ཇུས་འགལ་ཡོད་མྲེད་ཐད་རགོ་ཞིབ་དང་ཐག་གཅདོ་བྲེད་ཐུབ། སིད་ཇུས་དང་འགལ་ཡོད་ཚེ་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གིས་རྩོད་ལན་པར་སིག་གཅུན་ཉྲེས་ཆད་འགྲེལ་ཐུབ། གལ་ཏེ་ཁྲེད་
ཀསི་སོབ་ཕྲུག་གམ་ལས་བྱེད་གཞན་ལ་གནདོ་སོན་བཟོ་སིད་ཅིང་བྱུང་བཞནི་པའི་བྱ་སོད་དའེི་སརོ་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བས་ཚེ། གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་གིས་དྲེ་ལ་གདངོ་ལྲེན་བྲེད་དགོས་ཀི་
ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྲེད་ཀིས་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་ངོས་ནས་གདོང་ལྲེན་ཇི་ལྟར་བྲེད་དགོས་པ་མི་ཤྲེས་ཚེ། ཐོག་མར་ང་ཚོས་བཤད་པའི་གསང་རྒྱ་ཅན་གི་མཐུན་འགྱུར་སོད་མཁན་ལས་ཁུངས་ཤིག་
ལ་སད་ཆ་བཤད་རྒྱུར་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། ཁྲེད་ཀིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གི་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སོར་གི་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་
བྲེད་ཕོགས་སིད་ཇུས་རྣམས་བཀོད་ཁབ་ལག་བསར་ཡིག་ཚང་གི་ Office of Compliance དྲ་ཚིགས་དང་། ལ་ོའཁོར་བདྲེ་འཇགས་དང་མྲེ་སོན་ཉྲེན་སྲུང་སྙན་ཐོ་ Annual Security 
and Fire Safety Report ། གཙུག་ལག་སོབ་གཉྲེར་འགན་འཛིན་ག་ིབདྲེ་འཇགས་ཅན་གི་སོབ་སོང་དང་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་ག་ིལམ་སྟོན་Provost Guide to Safe Learning and 
Work Environments བཅས་གཟིགས་ཐུབ། 
 

 

ཁེད་ཀིས་ཆགས་སེད་སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདོང་ལྲེན་ལས་ཁུངས་ Sexual Misconduct Resource and Response Program དང་། ལས་བྱེད་དཔུང་ཁག་འབེལ་ལམ་ཡིག་
ཚང་ Office of Workforce Relations ། སོབ་མའི་ལས་དནོ་འགན་འཛིན་ཡགི་ཚང་ Dean of Students Office དང་ལྷན་དུ་ཆགས་སྲེད་སོད་ངན་སོར་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་ག་ི



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་ཞུས་ན་འགགི ཆགས་སེད་སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདོང་ལྲེན་ལས་ཁུངས་ Sexual Misconduct Resource and Response Program ཀིས་
ལས་བྱེད་དཔུང་ཁག་འབེལ་ལམ་ཡགི་ཚང་ Office of Workforce Relations དང་སོབ་མའི་ལས་དོན་འགན་འཛིན་ཡིག་ཚང་ Dean of Students Office གཉིས་དང་ཟུང་འབྲེལ་
ཐོག་ཆགས་སྲེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཀི་དཀའ་ངལ་སྲེལ་གི་ཡདོ། 
 
ཆགས་སདེ་སདོ་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདངོ་ལྲེན་ལས་ཁུངས་ Sexual Misconduct Resource and Response Program ལ་ཁིམས་ཡིག་ Title IX Coordinator འབྲེལ་
མཐུད་པས་ལྟ་རོག་བྲེད་ཅིང་ཆགས་སྲེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཀི་སོན་འཛུགས་འབོར་ལྲེན་དང་། ཝ་ིསི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་(མལ་ཌི་སིན་)གི་གདོང་ལྲེན་ལས་
དོན་ལ་འབྲེལ་མཐུད་བྲེད་ཀི་ཡོད། ལས་ཁུངས་འདིའི་ལས་བྲེད་ཀིས་ཞུ་གཏུག་བྲེད་མི་ལ་རྒྱབ་སོར་དང་། སྲུང་སོབ་ཐབས་ལམ། སོབ་གཉྲེར་རམ་ལས་ཞུགས་མཐུན་རྲེན། གསང་རྒྱ་ཅན་གི་
མཐུན་འགྱུར་སོད་མཁན་ལས་ཁུངས་ངོ་སྤྲོད། གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་ག་ིབར་འདུམ་བྲེད་ཐབས་གདམ་ཀ་(རོག་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ) བཅས་མཁ་ོསོད་བེྱད་ཀི་ཡོད།  
 
ལས་བྱདེ་དཔུང་ཁག་འབལེ་ལམ་ཡགི་ཚང་ Office of Workforce Relations ཀིས་སོབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ཕན་ཚུན་བར་དུ་བར་ིབཀུར་ཡོང་ཐབས་དང་། ལས་ཀ་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཐབས། ལས་ཀ་བྱེད་སའི་དཀའ་ངལ་སེལ་བ། རྙོག་དྲའི་རིགས་སོན་འགོག་བྲེད་པའི་བ་བ་བསྒྲུབ་ཀི་ཡོད།  
 
སོབ་མའ་ིལས་དནོ་འགན་འཛནི་ཡགི་ཚང་ Dean of Students Office ན་ིསོབ་མའི་འཚོ་བ་ལྟ་སོང་སེ་ཚན་ Division of Student Affairs གི་ཡན་ལག་ཅིག་ཡནི། ཡགི་ཚང་འདིས་
མི་སེར་དང་། རིག་གནས་སོབ་གཉྲེར། འཕོད་བསེྟན་བཅས་ཀི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རིགས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་སོབ་གྲྭ་དང་མང་ཚགོས་ཀི་མཐུན་འགྱུར་ལ་འབྲེལ་མཐུད་བེྱད་ཀི་ཡོད།  
ལས་བྱེད་དཔུང་ཁག་འབེལ་ལམ་ཡགི་ཚང་ Office of Workforce Relations དང་སོབ་མའི་ལས་དོན་འགན་འཛིན་ཡིག་ཚང་ Dean of Students Office གཉིས་ཀས་ཆགས་སེད་
སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདོང་ལྲེན་ལས་ཁུངས་ Sexual Misconduct Resource and Response Program མཉམ་དུ་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བས་པའི་གནད་དནོ་སྲེལ་རོགས་བྲེད་
ཀི་ཡོད། 
 

 

ཤོག་ངོས་རེས་མ་གཉིས་ཀི་ནང་དུ། ཁྲེད་ཀིས་ས་གནས་ཀི་ཁམིས་གཞི་ལག་བསར་ལས་ཁུངས་law enforcement གཉིས་ཀི་སོར་ཤེས་ཐུབ། དྲེ་གཉིས་ནི་ཝི་སི་ཀནོ་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་
ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)ཉནེ་རགོ་ལས་ཁུངས་UW-Madison Police Department དང་མལ་ཌ་ིསིན་ཉེན་རོག་ལས་ཁུངས་Madison Police Department ཡིན། གལ་ཏེ་ཁདེ་རང་
མལ་ཌི་སིན་ས་གནས་ལ་སོད་ཀི་མདེ་ན། ཁྲེད་རང་གི་ས་གནས་ཀི་ཁམིས་གཞི་ལག་བསར་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་གཏུག་བྱེད་ཆོག དན་གསོ་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ནག་ཉྲེས་བྱུང་ཡུལ་དེར་
ཁིམས་ལུགས་འགན་དབང་ཡོད་པའ་ིལས་ཁུངས་ལ་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བྲེད་ན་ཡག་པོ་ཡདོ། ཡནི་ནའང་ཝི་སི་ཀནོ་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)དང་ཉེན་རོག་ལས་ཁུངས་གང་
རུང་གིས་ཁྲེད་ལ་འོས་ཤངི་འཚམས་པའི་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བྲེད་སའི་ས་གནས་འཚོལ་རོགས་བྲེད་ཐུབ། ཆགས་སེད་སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདོང་ལྲེན་ལས་ཁུངས་ Sexual 
Misconduct Resource and Response Program དང་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བྲེད་སའ་ིཡིག་ཚང་གཞན་གིས་ཀང་ཁྲེད་ལ་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བྲེད་སའི་ས་གནས་
འཚོལ་རོགས་བྲེད་ཐུབ། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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གནོད་འཚེ་ལས་ཐར་མཁན་Survivors ཚོར་ཁམིས་གཞི་ལག་བསར་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བྲེད་པར་སོབ་གྲྭའི་ལས་ཁུངས་ནས་རོགས་རམ་ཞུ་ལྲེན་བྲེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡདོ། ཁོ་
ཚོར་ད་དུང་ཁིམས་གཞི་ལག་བསར་ལས་ཁུངས་ལ་མི་བཤད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ཡདོ། 
ཝི་སི་ཀོན་སིན་མངའ་སེའ་ིཁིམས་ཡིག་ Wisconsin Statutes དོན་ཚན་ ༩༥༠ ཡི་ནག་ཉྲེས་སྲེལ་ཡུལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་མིའི་ཐོབ་ཐང་ Crime Victim Rights ཁོངས་སུ་ནག་ཉྲེས་སྲེལ་
ཡུལ་གནདོ་འཚེ་ཕོག་མིས་ཝི་སི་ཀནོ་སིན་ས་ཁུལ་གི་ཁིམས་གཞི་ལག་བསར་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བས་པར་སྲུང་སོབ་བྲེད་དགོས་པ་འཁོད་ཡོད། 
 

 

ཉྲེས་དོན་འགོ་ལུགས་criminal process དང་སོབ་གྲྭའི་འགོ་ལུགས་campus process གཉིས་ལ་ཁད་པར་ཡོད། སོབ་གྲྭའི་འགོ་ལུགས་ལྟར་ན། གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གིས་གཙུག་ལག་
སོབ་ཆྲེན་གི་སིད་ཇུས་དང་འགོ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི་སོབ་ཕྲུག་གམ་ལས་བྱེད་ལ་ཉེས་ཆད་གཏང་ཆོག ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གི་སིག་གཅུན་ཉྲེས་ཆད་འགྲེལ་
ཕོགས་བ་རིམ་གིས་“དཔང་རགས་གཙོར་འཛནི་ preponderance of the evidence” ཚད་གཞི་དྲེ་“ཡནི་སིད་པ་ more likely than not”ཞྲེས་པར་གཞི་བཟུང་བྱས་པའི་ཆགས་སེད་
བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཐད་ལ་འགན་འཁི་ཡདོ་མདེ་གཏན་འབྲེབས་བྲེད་ཀི་ཡོད། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ཉེས་དོན་འགོ་ལུགས་ལྟར་ན། ཁིམས་གཞི་ལག་བསར་ལས་ཁུངས་ཀིས་ནག་ཉྲེས་སྲེལ་མཁན་མི་རྣམས་འཛིན་བཟུང་དང་སོན་འཛུགས་བྲེད་ཆོག  ཁིམས་གཞི་ལག་བསར་ལས་ཁུངས་ཀིས་
ཉེས་ཁིམས་རྡོག་རལ་བཏང་བའི་བྱ་སོད་ཁོ་ནའི་སྲེང་བ་བ་རྩོམ་ཆོག 
བ་སོད་ཁ་ཤས་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་ག་ིསིད་ཇུས་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡནི་ཡང་ཉེས་ཁིམས་དང་འགལ་མེད་པ་ཡོང་སིད། ཉེས་དོན་ཁམིས་བཤྲེར་འགོ་ལུགས་ཀིས་“ལུགས་མཐུན་དོགས་གཞི་
ལས་བརྒལ་བའི་ Beyond a reasonable doubt ”ཚད་གཞི་སད་དྲེ་ནག་ཉེས་ར་སོད་བྲེད་ཀི་ཡོད། 
 
དན་གསོ་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)ལ་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་དང་འབེལ་བ་མདེ་པའི་མ་ིལ་ཉེས་ཆད་འགལེ་བ་དང་དམ་བསགས་བྱ་རྒྱུའི་
ནུས་པར་ཚད་བཀག་ཡོད།            
ཡིན་ནའང་གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་གི་སོབ་གྲྭའི་ཁངོས་མི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའ་ིཞུ་གཏུག་བྲེད་མི་ལ་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་ག་ིམཐུན་རྲེན་ནམ་རོགས་རམ་གཞན་པ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
 

 

ནག་ཉྲེས་བྱུང་ཡུལ་ལམ་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གི་སིད་ཇུས་དང་འགལ་བའ་ིདཔང་རགས་ཉར་ཚགས་བས་པས་རོག་ཞིབ་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་སྤྲོད་སིད། 
 
དཔང་རགས་ཉར་ཚགས་བ་རྒྱུ། 

• འབེལ་ཡོད་ཡིག་འབྲེལ་གྲེང་མོལ་ལམ་ས་ིཚོགས་བརྒྱུད་ལམ་ཡིག་འཕིན་གསོག་ཉར་བ་རྒྱུ། 

• སོད་ལམ་ཅི་བསན་དང་དོན་རྲེན་ཅི་བྱུང་སོར་ག་ིཡིག་ཐོའམ་ཉིན་དྲེབ་ཉར་རྒྱུ། 

• གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་ནམ་སྲེར་གཉྲེར་ཚོང་ལས་ལ་འབེལ་བ་བས་ཏྲེ་འབྲེལ་ཡོད་ཕབ་བཤུས་མྱུལ་ཞིབ་བརྙན་རིས་surveillance footage ཉར་ཚགས་བ་རྒྱུ། 

• དོན་རེན་བྱུང་ཡུལ་ག་ིགོན་ཆས་སམ་ཉལ་ཆས་ཉར་རྒྱུ། 

• ཁིམས་འབེལ་སྨན་ཞབས་པར་forensic nurse རྨས་སོན་གང་བྱུང་འདྲ་པར་ལེན་རྒྱུར་རྲེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། 

 
UnityPoint Health Meriter སྨན་ཁང་གི་ཁིམས་འབེལ་སྨན་ཞབས་པའི་བརག་དཔད་ 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ལས་གཞི་ Forensic Nurse Examiners Program ཡིས་འདིའི་སོར་གི་དྲ་ིབར་ལན་འདྲེབས་བྲེད་ཐུབ། 
 

 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གིས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སོར་གི་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བས་དོན་ཚང་མར་དོ་སྣང་ཆྲེན་པོ་བེྱད་ཀི་ཡོད། སིག་
གཅུན་ཉྲེས་ཆད་འགོ་ལུགས་Disciplinary processes ནི་རྩདོ་ལན་པར་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆནེ་(མལ་ཌི་སིན་)དུ་དགྲེ་རྒན་དང་། གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་ལས་བྲེད་ཚན་
པ University Staff ། རིག་གནས་ལས་བྲེད་ཚན་པ Academic Staff ། སོབ་ཕྲུག་བཅས་ཀི་ལས་འགན་ཅ་ིཞིག་ཡོད་མནི་ལ་རག་ལས་ཡོད།  
རོག་ཞིབ་རྩད་གཅོད་དང་སིག་གཅུན་ཉྲེས་ཆད་འགོ་ལུགས་རྲེ་ཟུང་ནི་རྩོད་ལན་པ་ཡོངས་ལ་གཅགི་གྱུར་ཡིན། གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གི་སིད་ཇུས་ཀསི་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་
སྲེད་རྩུབ་སོད་བཀག་འགོག་བྲེད་པ་མ་ཟད། སིད་ཇུས་དྲེ་དང་བངས་པ་དང་། གཟིགས་སོར་བ། སྐུ་མགོན། ཚོང་ཟོག་མཁོ་སོད་བྲེད་མཁན་ཚོང་ཤག་གསུམ་པ་ third-party vendors 
བཅས་ལའང་ཁབ་ཀི་ཡོད། 
 

 

སིག་གཅུན་ཉྲེས་ཆད་འགོ་ལུགས་ཀིས་མགོགས་མྱུར་དང་། དྲང་བདྲེན། ཕོགས་ལྷུང་མྲེད་པའི་རགོ་ཞིབ་དང་ཐག་གཅོད་བྲེད་དགོས་པའི་བང་བ་བཏོན་ཡོད། ལས་བྲེད་ཚོར་ལོ་ལྟར་ཆགས་
སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་གནད་དོན་དང་། འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀི་བདྲེ་འཇགས་སྲུང་སོབ་ཐད་ཀི་དྲང་ཚུགས་ལྡན་པའི་རོག་ཞིབ་དང་ཉན་ཞིབ་བྲེད་ཕོགས་སོར་ལ་ཟབ་
སོང་སོད་ཀི་ཡོད། ཞུ་གཏུག་བྲེད་མི་དང་རྩོད་ལན་པ་གཉིས་ཀིས་རོག་ཞིབ་བྲེད་སབས་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་བེྱད་ཆོག་པ་དང་། ཕོགས་གཉིས་ཀར་ཐག་གཅདོ་གྲུབ་འབས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་རེག་
གི་ཡོད། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ཞུ་གཏུག་བྲེད་མ་ིདང་རྩོད་ལན་པ་ལ་སིག་གཅུན་ཉྲེས་ཆད་འགོ་ལུགས་ཀི་བ་རིམ་ཚང་མའི་སབས་སུ་མི་གཞན་ཞིག་མཉམ་དུ་འགོ་རོགས་བྲེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ཝི་སི་ཀནོ་སིན་གཙུག་
ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སེན་)གིས་རྒྱབ་སོར་བྱེད་མི་ཞིག་འབེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུ་ཚང་མར་མཉམ་ཁིད་བ་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་བེྱད་ཀི་ཡདོ། རྒྱབ་སོར་བྱེད་མི་དྲེ་གནདོ་འཚེ་ཕོག་མཁན་གི་རྒྱབ་
སོར་པ་དང་། གོགས་པོ། ནང་མི། ཁིམས་རོད་པ། ཡང་ན་གཞན་ཞིག་ཡནི་ཆགོ གནས་སངས་ཁ་ཤས་འོག་ཏུ་ཞུ་གཏུག་བྲེད་མི་དང་རྩོད་ལན་པ་གཉསི་ཀར་རང་གི་མི་མཉམ་དུ་ཁདི་རྒྱུ་མེད་
ཚེ། གཙུག་ལག་སོབ་ཆྲེན་གི་ངོས་ནས་སོབ་སནོ་པ་རྲེ་གོ་སིག་བྲེད་ཀི་ཡདོ། 
  
ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན)གིས་ཞུ་གཏུག་བྲེད་མི་དང་རྩོད་ལན་པ་ལ་སིག་གཅུན་ཉྲེས་ཆད་འགོ་ལུགས་ཀི་ཐག་གཅོད་ཀ་ིགྲུབ་འབས་རྣམས་ཡིག་ཐགོ་ནས་དུས་
གཅིག་ལ་སྤྲོད་ཀ་ིཡོད། 
  
ཝི་སི་ཁོན་སན་གཙུག་ལག་་སོབ་ཆནེ་(མལ་ཌི་སིན་)གིས་ད་དུང་ཐག་གཅདོ་གྲུབ་འབས་ (ཡང་ན་ཐག་གཅོད་གཞན་ཞིག་བ་རྒྱུར་རྲེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ) ལ་བསར་ཞུ་བྲེད་ཕོགས་འགྲེལ་བཤད་བྲེད་
ཅིང་། ཞུ་གཏུག་བེྱད་མི་དང་རྩདོ་ལན་པ་གཉིས་ལ་སོབ་གྲྭའི་སིག་གཞི་ཡིས་བསར་ཞུ་བྲེད་དུ་འཇུག་ཚེ་ད་ེབསར་ཞུ་appeal བྲེད་པའི་ཐོབ་ཐབ་ཡང་འད་མཉམ་ཡོད། 
 

 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གི་ངོས་ནས་ “preponderance of the evidence དཔང་རགས་གཙོར་འཛནི་” གི་ཚད་གཞི་རྩ་འཛནི་བྲེད་ཀི་ཡདོ། རོག་ཞིབ་ལས་
དོན་གིས་རྩདོ་ལན་པར་འགན་འཁི་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་བས་ཚེ། གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གིས་རྩོད་ལན་པའི་ཉྲེས་འགལ་ཆྲེ་ཆུང་དང་། གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་དང་འབེལ་ལམ་ཅི་ཡོད། སིག་
གཅུན་ཉྲེས་ཆད་བཅད་པའི་དྲེ་སའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ལ་གཞི་བཞག་ནས་ཉེས་ཆད་གཅོད་ཀི་ཡོད། ཉྲེས་ཆད་ལའང་སོན་འདོན reprimand ནས་གནས་དབྱུང་ termination གཏོང་བའི་
རིམ་པ་བར་དུ་ཡོད། སིར་ལས་བྲེད་རོག་ཞིབ་བྲེད་པ་ཡོངས་ཀི་བརྡ་ཁབ་གཏངོ་སངས་དང་རོག་ཞབི་བྲེད་ཕོགས་རིམ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ནའང་། ལས་བྱེད་དབྲེ་ཚན་རྲེ་
རྲེར་མཐའ་མའ་ིསིག་གཅུན་ཆད་འགྲེལ་འགོ་ལུགས་དང་ཕིར་འབུད་ཐག་གཅདོ་བྲེད་ཕོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། ཡནི་ནའང་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་བྲེད་ཕོགས་འགོ་ལུགས་གཞན་པ་ཞིག་ཡདོ།  
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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ང་ཚོས་སར་མ་གཅགི་གཉིས་རིང་ཟབ་སོང་འདའིི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆནེ་འགའ་ལ་བསར་ཞིབ་ཅིག་བེྱད། 

• ང་ཚོས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཀི་ག་ོདོན་རྣམས་ལ་དཔྲེ་མཚནོ་གནས་ཚུལ་རེ་རྲེ་སར་ནས་བ་སོད་འདི་དག་གནས་སངས་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་
གསལ་ཁ་བཏོན་ཏེ་འགེལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 

• ང་ཚོས་ཁྲེད་ལ་སོབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་བ་སོད་འདི་དག་མཐོང་ཚེ་ཟུར་གནས་པའི་བར་འདུམ་བྲེད་ཐབས་བེད་སོད་བྲེད་ཐུབ་པའི་སོར་སད་ཆ་བཤད་ཡོད། 

• ང་ཚོས་ཁེད་ལ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་སམ་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཕོག་མོང་མཁན་ལ་རོགས་རམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པའི་སོར་འགེལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 

• ང་ཚོས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གི་ལས་བྱེད་ཚོས་བྲེད་སོད་བྲེད་ཆོག་པའི་གསང་རྒྱ་ཅན་ག་ིསོབ་གྲྭ་དང་ཚོགས་སྲེའི་མཐུན་འགྱུར་ཅི་ཞགི་ཡོད་པ་
ངོ་སོད་བས་ཡོད། 

• ང་ཚོས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་རིགས་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བྲེད་སྟངས་ཀི་གདམ་ཀ་འགེལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 

• ང་ཚོས་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་ཀི་གནད་དོན་ཡར་ཞུ་སྙན་སོན་བས་པར་གདོང་ལྲེན་བྲེད་ཕོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཝ་ིསི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སོབ་
ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)ག་ིསིད་ཇུས་དང་འག་ོལུགས་སིྙང་བསྡུས་བཤད་ཡོད། 

 

 

གཏམ་བཤད་འདིས་བརོད་གཞི་གལ་ཆྲེན་འདིའི་སོར་གི་ཁྲེད་ཀི་དི་བ་ཚང་མར་ལན་འདེབས་བྲེད་མི་ཐུབ་པ་ཡོང་སིད། གལ་ཏེ་ཁྲེད་ཀིས་གནས་ཚུལ་མང་ཙམ་ཤེས་འདོད་ཡདོ་ཚ།ེ གཙུག་
ལག་སོབ་ཆྲེན་གི་ཆགས་སེད་སོད་ངན་མཐུན་འགྱུར་དང་གདོང་ལྲེན་ལས་ཁུངས་ Sexual Misconduct Resource and Response Program སམ་ཡང་ན་ལས་བྱེད་དཔུང་ཁག་
འབེལ་ལམ་ཡགི་ཚང་ Office of Workforce Relations ལ་འབེལ་བ་གནང་རོགས།། 
 



ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སབོ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) དུ་ཆགས་སེད་བརྙས་བཅོས་དང་ཆགས་སྲེད་རྩུབ་སོད་སནོ་འགོག་བྱ་རྒྱུ། 
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